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Samenvatting 
 
IŜǘ ǇǊƻƧŜŎǘ ΨaƻǳƴǘŀƛƴōƛƪŜƴ ƛƴ bŜŘŜǊƭŀƴŘǎŜ ƴŀǘǳǳǊƎŜōƛŜŘŜƴΥ ŜŜƴ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪƛƴƎΩ ǾƻǊƳǘ ŜŜƴ 
inventarisatie van hoe vijf Nederlandse natuurgebieden met mountainbiken omgaan in het kader van 
beheer, conflicten en ecologische impact. Het doel van deze inventarisatie is om aanbevelingen op 
het gebied van mountainbiken in Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug te geven. Opdrachtgever is de 
Wetenschapswinkel Wageningen UR. Dit project maakt deel uit van een groter project met als doel 
een situatie in Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug met zo min mogelijk conflicten tussen recreanten 
en overige betrokken partijen, uitdagende mountainbikeroutes en zo min mogelijk negatieve 
gevolgen voor ecologie en landschap. 
  
Het Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug kampt met een relatief hoge recreatiedruk wat resulteert in 
conflicten tussen verschillende groepen recreanten, natuurbeheerders, parkmanagers en 
terreineigenaren. Het gebied bedraagt 6000 ha. en ligt op een stuwwal die is ontstaan door het 
schuiven van een gletsjer. Naast ruim twintig particuliere eigenaren zijn ook Staatsbosbeheer, 
Natuurmonumenten, Het Utrechts Landschap, Gemeente Utrechtse Heuvelrug en Gemeente Rhenen 
eigenaren van delen grond in dit gebied. Uitbreiding van mountainbikeroutes heeft als voorstanders  
Staatsbosbeheer, Natuurmonumenten, Het Utrechts Landschap en Recreatie Midden Nederland, 
vanwege het idee dat met uitbreiding conflicten worden teruggedrongen. Er zijn ook tegenstanders, 
voornamelijk de particuliere landeigenaren, doordat zij niet graag een route over hun land zien 
komen. Momenteel wordt er naar een oplossing gestreefd waarbij de conflicten tussen 
mountainbikers en andere partijen worden teruggedrongen. 
 
De centrale vraag in dit onderzoek is: 
In hoeverre kunnen specifieke aanpakken in het beheer van mountainbikeroutes in andere 
Nederlandse parken of natuurgebieden worden toegepast in Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug? 
 
De gebieden die wij bezocht hebben om deze vraag te beantwoorden zijn: 
Á Nationaal Park de Veluwezoom 
Á Nationaal Park de Sallandse Heuvelrug 
Á Het Noord Hollands Duinreservaat en de Schoorlse Duinen 
Á Het Oostvoornse Meer 
Á De Brunssummerheide 

 
Uit de resultaten op het aspect beheer blijkt dat een goede samenwerking tussen de landeigenaren, 
beheerders en mountainbikeclubs van belang is. Door de samenwerking met een mountainbikeclub 
wordt de mountainbiker meer betrokken bij de route wat zal resulteren in verantwoordelijk gedrag. 
Dit blijkt zowel uit de literatuur als uit het feit dat wanneer mountainbikers betrokken worden, zoals 
bij de Brunssummerheide en de Sallandse Heuvelrug, er minder conflicten voorkomen. Het 
betrekken van een mountainbikeclub in bijvoorbeeld het onderhoud zorgt tevens voor 
kostenverlaging voor de beheerder en bij de mountainbikers voor bewustwording van kwetsbare 
gebieden en schadelijke gevolgen. Ook blijkt dat zonering ervoor kan zorgen dat belevingswaarde 
van recreanten niet verminderd, er een verlaagde kans is op conflicten en de ecologische draagkracht 
niet wordt overschreden. Dit zoneren kan worden ondersteund door het aanbrengen van 
zorgvuldigheidseisen wat het controleren makkelijker maakt. Verder kan het mountainbike imago 
door middel van het opstellen en communiceren van gedragsregels positief veranderen.   
 
Op het gebied van conflicten komt naar voren dat er geen sprake (meer) is van conflicten op grote 
schaal. Verscheidene parkmanagers geven aan dat het aantal conflicten tussen mountainbikers en 
overige recreanten wel meevalt. Dit komt vooral doordat de verschillende groepen recreanten in 
veel van de bezochte gebieden zoveel mogelijk gescheiden worden. Hierbij kan het voorkomen dat 



4 
 

een route compleet afgescheiden is van overige recreatieve routes maar ook door middel van het 
langs elkaar heen te laten lopen van paden. In het geval van kruisingen van recreatieve routes is 
signalering met behulp van waarschuwingsborden een goede oplossing. Een andere reden dat er nog 
relatief weinig conflicten bestaan, is dat het grootste deel van de mountainbikers zich aan algemene 
fatsoensnormen en gedragsregels houdt. Huidige klachten worden door een kleine groep 
mountainbikers veroorzaakt. De overige recreanten zijn op hun beurt gewend geraakt aan de 
aanwezigheid van mountainbikers in natuurgebieden.   
 
Betreffende de ecologische impact van mountainbiken in natuurgebieden blijkt vooral dat 
mountainbikers vaak ten onrechte verantwoordelijk worden gehouden voor het ontstaan van erosie. 
Het blijkt namelijk uit de literatuur dat mountainbikers erosieprocessen kunnen versnellen maar zij 
zijn geen veroorzakers. Wat betreft de impact op vegetatie kan worden gezegd dat de aanwezigheid 
van een pad een grotere impact heeft dan het uiteindelijke gebruik van het pad. De impact van 
mountainbiken op de natuur wordt groot wanneer er van de paden wordt afgeweken. Opvallend met 
betrekking tot de impact op dieren is dat mountainbikers een minder negatieve impact op wilde 
dieren hebben dan overige recreanten. Dieren raken snel aan een mountainbikepad en de 
passerende mountainbikers gewend. Zij ervaren meer hinder van spelende kinderen en loslopende 
honden doordat deze minder goed te voorspellen zijn. Het bewijs dat mountainbikers een grotere, 
negatieve impact op flora en fauna hebben dan andere recreatievormen blijft dan ook uit.  
 
De analyse van de aspecten beheer, conflicten en ecologie heeft geleid tot negen concrete 
aanbevelingen voor Nationaal Park de Utrechtse Heuvelrug voor het herzien van het 
mountainbikeroutenetwerk.  
 
Als eerste moet er gezoneerd worden in ruimte. Er moet zo min mogelijk van de routes voor overige 
recreanten gebruik worden gemaakt zodat de kans op conflicten verminderd. Ook kan er op deze 
manier een uitdagende route worden opgezet waarbij er makkelijker kan worden gecontroleerd op 
het afwijken hiervan. Door zoneren wordt de belevingswaarde van overige recreanten niet aangetast 
en kunnen mountainbikers kwetsbare stukken natuur vermijden.   
 
De tweede aanbeveling is dat het zeer wenselijk en misschien zelfs noodzakelijk is om samen te 
werken met een lokale mountainbikeclub. Zij kunnen advies geven met betrekking tot de aanleg van 
een route en bij het onderhoud van de route waardoor zij tevens de kosten van het onderhoud 
omlaag brengen. De club kan ook voor regulering en controle verantwoordelijk worden gemaakt 
omdat controle van mountainbikers door mountainbikers meer geaccepteerd wordt en effectiever is, 
zo blijkt uit onderzoek. Door betrokkenheid neemt het verantwoordelijkheidsgevoel bij 
mountainbikers toe en raken ze bekend met de kwetsbare gebieden en de impact van 
mountainbiken.   
 
Een derde aanbeveling is het tot stand brengen van een overlegorgaan waarin alle betrokken partijen 
periodiek overleg hebben. Zo kunnen bepaalde zaken of problemen naar voren worden gebracht en 
kan er samen naar een oplossing worden gezocht. Als vierde aanbeveling moeten er op drukke 
kruisingen met andere  recreatieve routes waarschuwingsborden geplaatst worden. Deze kunnen 
mountainbikers er bijvoorbeeld op attenderen vaart te minderen en andersom waarschuwen ze 
overige recreanten dat er mountainbikers aan kunnen komen. De vijfde aanbeveling is dat 
signalering van de route eenduidig en duidelijk zichtbaar dient te zijn, waarbij symbolen de voorkeur 
hebben boven woorden. Het gebruik van het internationale MTB teken wordt sterk geadviseerd.  
 
Controleren op het afwijken van een mountainbike route is de zesde aanbeveling. Afwijken vergroot 
de kans op conflicten, alsmede de negatieve impact natuur en verstoring van dieren. De zevende 
aanbeveling betreft het in gebruik nemen van gedragsregels. Deze dienen opgesteld te worden door 
alle betrokkenen en via meerdere kanalen gecommuniceerd te worden. 
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Als achtste aanbeveling wordt meegegeven dat de aanwezigheid van mountainbikers een 
gewenningsproces is. Conflicten dienen daarvoor ingecalculeerd te worden. Waar mogelijk moet na 
in gebruik name van de route gelijk geanticipeerd worden op knelpunten door bijvoorbeeld het 
omleggen van een route.  
 
De laatste, negende, aanbeveling betreft het onderwerp vergunningen voor mountainbiken. Een 
vergunning kan een bijdrage leveren aan de kosten voor onderhoud maar vergt veel controle en is 
hoogstwaarschijnlijk niet kostendekkend. Een verdeling van de inkomsten over diverse 
grondeigenaren maakt het systeem nog complexer waardoor het instellen van een vergunning niet 
wordt aangeraden.  
 
Bovenstaande aanbevelingen sluiten geheel aan bij de beantwoording van de hoofdvraag van het 
project. De bezochte parken zijn op veel aspecten vergelijkbaar met Nationaal Park Utrechtse 
Heuvelrug waardoor de aanbevelingen logischerwijs de positieve ervaringen uit deze parken 
weerspiegelen. Ze zijn toepasbaar op de Utrechtse Heuvelrug doordat in dit nationale park ook 
sprake is van kwetsbare stukken natuur welke gemeden moeten worden. De Utrechtse Heuvelrug 
kent ook een hoge recreatiedruk in het toegankelijke gebied wat resulteert in conflicten tussen 
verschillende groepen recreanten. Daarnaast is er op de Utrechtse Heuvelrug een mountainbike club 
actief welke momenteel 200 leden heeft. Deze leden van Mountainbikeclub Midden Nederland 
kunnen bij de route betrokken worden zoals eerder omschreven. In Nationaal Park Utrechtse 
Heuvelrug is al sprake van verschillende overlegorganen en samenwerkingsverbanden. De 
aanbeveling om periodiek overleg te plegen kan hier bij aansluiten. De overige aanbevelingen zijn 
meer algemeen maar juist daardoor goed toepasbaar in Nationaal Park de Utrechtse Heuvelrug.  

 
De resultaten van ons veldonderzoek, onze analyses en tot slot de aanbevelingen kunnen een goede 
bijdrage leveren  om tot een verbetering van de mountainbike situatie in Nationaal Park de Utrechtse 
Heuvelrug te komen.  
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Voorwoord 
 
Voor u ƭƛƎǘ ƘŜǘ ǊŀǇǇƻǊǘ ΨaƻǳƴǘŀƛƴōƛƪŜ ǊƻǳǘŜǎ in Nederlandse natuurgebieden: 9Ŝƴ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪƛƴƎΩΦ aŜǘ 
dit rapport sluiten wij de cursus Acadamic Consultancy Training (ACT) af die wij in maart 2010 zijn 
begonnen. Het in dit rapport beschreven onderzoek is uitgevoerd door vijf studenten van de Master 
Leisure, Tourism and Environment van Wageningen Universiteit. Het onderzoek is uitgevoerd in 
opdracht van de Wetenschapswinkel Wageningen UR.  Voorafgaand aan de cursus ACT werd ons 
aangeraden om een onderzoek te kiezen passend bij de eigen interesses. Dit onderzoek bood ons de 
kans om literatuuronderzoek en actief veldonderzoek in één onderzoek te combineren.  Wij kijken 
terug op een boeiende en leerzame cursus met mooie ervaringen, met name tijdens het 
veldonderzoek.  
 
Wij willen van deze gelegenheid gebruik maken om een aantal mensen te bedanken, zonder wie we 
dit rapport niet tot in zijn huidige vorm hadden kunnen maken. Allereerst willen wij onze coach 
mevrouw Jacobs bedanken die ons tijdens het project en het groepsproces begeleid heeft. Daarnaast 
willen wij de opdrachtgever de heer Hoofwijk en de expert de heer Stobbelaar bedanken voor hun  
adviezen, kritieken en aanmoedigingen tijdens het onderzoek.  Alle mensen die aan dit onderzoek 
hebben meegewerkt door zichzelf beschikbaar te stellen voor een interview of het leveren van 
informatie worden bij deze hartelijk bedankt.  
 
Wij hopen dat dit rapport bij zal dragen aan het tot stand komen van een mountainbikeroute in 
Nationaal Park de Utrechtse Heuvelrug waarover alle betrokken partijen tevreden zijn. 
 
Liselotte van Dijk 
Timo Derriks 
Roy de Ridder 
Elisabeth Vallinga 
Enno van der Graaf 
 
Wageningen, juni 2010 
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1. Inleiding 
 
Dit rapport is het eindproduct van een onderzoek naar beheer- en managementmaatregelen voor 
mountainbike routes in Nederlandse natuurgebieden in opdracht van de Wetenschapswinkel 
Wageningen UR. Dit onderzoek heeft geleid tot aanbevelingen voor het beheer en management van 
mountainbikeroutes in Nationaal Park de Utrechtse Heuvelrug. 
 
De recreatiedruk in Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug is relatief hoog, waardoor er conflicten 
ontstaan tussen verschillende groepen recreanten, terreineigenaren, natuurbeheerders en 
parkmanagers. Binnen het centrale probleem betreffende de hoge recreatiedruk in Nationaal Park  
Utrechtse Heuvelrug zijn drie knelpunten te onderscheiden: 

¶ De mountainbikers ervaren beperkingen met betrekking tot het aantal routes, de 
moeilijkheidsgraad en de lengte van de routes. 

¶ Mountainbikers, overige recreanten, terreineigenaren, natuurbeheerders en parkmanagers 
ervaren wederzijds hinder. 

¶ Er is sprake van mogelijke negatieve gevolgen van mountainbiken voor natuur en landschap. 
Dit project zal inventariseren hoe bij het beheer van verschillende Nederlandse mountainbikeroutes 
is omgegaan met deze drie knelpunten. Vanuit deze inventarisatie zullen mogelijke oplossingen 
geformuleerd worden om met de knelpunten in Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug om te gaan.  
 
Het doel van ons onderzoek is om ervaringen en beheer- en managementmaatregelen ten aanzien 
van mountainbikers en mountainbikeroutes in andere natuurgebieden te inventariseren en op 
academisch niveau  te analyseren. Dit doel is onderdeel van en draagt bij aan het doel van het 
overkoepelende Wetenschapswinkel project: Een situatie in Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug met 
zo min mogelijk conflicten tussen recreanten en overige betrokken partijen, uitdagende 
mountainbikeroutes en zo min mogelijk negatieve gevolgen voor ecologie en landschap. 
 
Om het doel van ons project te bereiken hebben we de volgende hoofdvraag geformuleerd: 
In hoeverre kunnen specifieke aanpakken in het beheer van mountainbikeroutes in andere 
Nederlandse parken of natuurgebieden worden toegepast in Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug? 
 
Om bovenstaande hoofdvraag te kunnen beantwoorden zijn de volgende deelvragen opgesteld: 

1. Welke stakeholders zijn er voor elk nationaal park of natuurgebied te onderscheiden? 
2. In hoeverre zijn er conflicten tussen verschillende groepen recreanten in de nationale parken 

of natuurgebieden? 
3. Hoe wordt geprobeerd conflicten tussen verschillende recreanten (waaronder 

mountainbikers) te voorkomen? 
4. Hoe wordt er voor gezorgd dat mountainbikers niet van de route(s) afwijken? 
5. Bestaan er in de nationale parken of natuurgebieden beleidsmaatregelen om mountainbikers  

verantwoordelijk te maken voor onderhoud en regelgeving en zo ja, wat houden ze in? 
6. In hoeverre heeft het beheer van de route(s) te maken met positieve of negatieve gevolgen 

voor ecologie, landschap en dieren? 
7. Hoe wordt omgegaan met eventuele negatieve gevolgen voor ecologie, landschap en dieren? 
8. Waarom werken bepaalde oplossingen en aanpakken in de situatie van verschillende 

natuurgebieden en hoe kunnen deze  aan de hand van wetenschappelijke literatuur 
verklaard worden? 

9. Welke aanbevelingen voor mountainbiken in NP Utrechtse Heuvelrug kunnen aan de hand 
van de inventarisatie en analyse geformuleerd worden? 

 
De hoofdvraag en bijbehorende deelvragen worden beantwoord in dit rapport. Allereerst zal in 
hoofdstuk 1 een beschrijving worden gegeven van de situatie in Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug. 
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In hoofdstuk 2, methodologie, wordt ingegaan op de gebruikte onderzoeksmethodes. Hierna wordt 
in hoofdstuk 3 toegelicht welke literatuur is gebruikt bij de analyse van de resultaten van het 
veldonderzoek. In hoofdstuk 4 wordt per gebied een beschrijving gegeven van de aanwezige 
mountainbike route, het beheer, eventuele conflicten tussen recreanten en de ecologie. Deze 
worden daarna onderling vergeleken,  bediscussieerd en geanalyseerd met behulp van literatuur in 
hoofdstuk 5. Het rapport sluit af met aanbevelingen en conclusies voor Nationaal Park Utrechtse 
Heuvelrug in hoofdstuk 6.  
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2. Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug 

 
Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug is gesitueerd in de provincie Utrecht en heeft een oppervlakte 
van 6000 ha. Het nationaal park is in 2003 geopend (Buro Hemmen, geciteerd in Kiezebrink, Van 
Oorschot, Pepers, Roelfsema & De Vries, 2010). Het nationaal park ligt op een stuwwal die ontstaan 
is door het schuiven van een gletsjer over Europa. De overheersende grondsoort is verschillende 
vormen  zandgrond. Een groot deel van het gebied bestaat uit bossen, maar er zijn ook stukken 
droge heide en zeldzame gebieden met natte heide. Een groot gedeelte van het park valt onder de 
Ecologische Hoofdstructuur (EHS). Deze wordt gevormd door bestaande en nog te ontwikkelen 
natuurgebieden die onderling verbonden worden en uiteindelijk samen 728.500 ha groot worden. In 
de EHS horen zo min mogelijk mensen te komen. Daarnaast heeft het nationaal park zelf gebieden in 
het park aangewezen waar recreatie niet gewenst is. In delen van het gebied bevinden zich 
cultuurhistorische elementen, zoals toppen en plateaus die als uitkijkpost werden gebruikt, 
grafheuvels, Celtic fields, engdorpen, houtwallen en buitenplaatsen uit de 17de, 18de en 19de eeuw. De 
kwetsbare elementen, zoals de celtic fields, houtwallen en grafheuvels dienen vermeden te worden 
door mountainbikers in verband met slijtage (Kiezebrink et al, 2010).  
 
Het nationaal park is een samenwerkingsverband tussen terreineigenaren, terreinbeheerders, 
belangorganisaties en overheden. De terreineigenaren zijn: 

¶ Ruim 20 particuliere eigenaren (o.a. landgoedeigenaren): deze eigenaren beschikken samen 
over ruim 2400 hectare grond. 

¶ Staatsbosbeheer: deze organisatie beschikt over 1913 hectare grond. 

¶ Natuurmonumenten: deze organisatie beschikt over 420 hectare grond. 

¶ Het Utrechts Landschap: deze organisatie beschikt over 896 hectare grond. 

¶ Gemeente Utrechtse Heuvelrug: deze gemeente beschikt over 258 hectare grond. 

¶ Gemeente Rhenen: deze gemeente beschikt over 143 hectare grond. 
Bijna alle terreineigenaren beheren de stukken grond zelf. Alleen de gemeenten Rhenen en 
Utrechtse Heuvelrug en enkele particuliere eigenaren hebben Recreatie Midden Nederland 
aangesteld als beheerder van (delen van) hun grond. Deze organisatie wordt ook door het nationaal 
park ingeschakeld om toezicht te houden in het hele gebied. Daarnaast heeft Recreatie Midden 
Nederland zelf drie kleine stukken grond in bezit waar op dit moment de recreatie wordt 
geconcentreerd om de andere delen van het gebied te ontzien (Kiezebrink et al., 2010). Deze situatie 
wordt goed omschreven met de volgende quote: άLƴ bŀǘƛƻƴŀŀƭ tŀǊƪ ¦ǘǊŜŎƘǘǎŜ IŜǳǾŜƭǊǳƎ ƛǎ ŘŜ 
recreatie geconcentreerd in een relatief kleine zone. Deze sterke concentratie van verschillende 
recreatievormen leidt tot conflicten tussen mountainbikers en andere recreanten, terreineigenaren en 
terreinbeheerders. Bekend is dat mountainbikers geregeld afwijken van de mountainbike routes, wat 
leidt tot extǊŀ ŎƻƴŦƭƛŎǘŜƴέ όKiezebrink et al., 2010, p. 7). Staatsbosbeheer, Natuurmonumenten, 
Utrechts Landschap en Recreatie Midden Nederland zijn allen bereid om samen tot een oplossing te 
komen voor deze conflicten. De particuliere terreineigenaren zijn daarentegen niet erg  enthousiast 
over een uitbreiding van de mountainbike routes over hun grond (Kiezebrink et al., 2010). Toch 
wordt ernaar gestreefd om consensus te behalen, waardoor er een oplossing komt voor de conflicten 
tussen mountainbikers en ander partijen in het Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug. 
 
Op dit moment zijn er vier afzonderlijke mountainbike routes in Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug, 
maar deze routes zijn voor sommige mountainbikers niet lang of uitdagend genoeg. Hierdoor wijken 
de mountainbikers geregeld af van de routes. Slechts 60% van de mountainbikers maakt gebruik van 
de aangelegde routes. Dit leidt tot conflicten met andere recreanten, terreineigenaren en 
terreinbeheerders. 16% van de mountainbikers in Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug geeft aan 
conflicten te hebben gehad met andere recreanten, vooral wandelaars en wandelaars met honden. 
De helft van de overige bezoekers, voornamelijk wandelaars en ruiters, ervaart conflicten met 
mountainbikers in het gebied. In het nationaal park is dus sprake van een asymmetrische 
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conflictsituatie tussen mountainbikers en ruiters. Mountainbikers hebben namelijk niet aangegeven 
conflicten te hebben met ruiters. Het conflict tussen wandelaars en mountainbikers is wel 
symmetrisch, omdat beide partijen hinder van elkaar ondervinden. Bijna alle terreineigenaren en 
terreinbeheerders in het gebied geven aan dat er conflicten zijn met mountainbikers op hun grond. 
Alleen de twee gemeenten ervaren geen problemen met mountainbikers. Ook de mountainbikers 
zelf geven aan conflicten te hebben met de terreineigenaren of terreinbeheerders (Kiezebrink et al., 
2010). 
 
Voor een overzicht van de meest geschikte gebieden voor een mountainbike route in Nationaal Park 
Utrechtse Heuvelrug, zie pagina 75 van het rapport geschreven door Kiezebrink et al. (2010). 
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3. Methodologie 
 
In dit onderzoek zijn verschillende onderzoeksmethodes gebruikt. In dit hoofdstuk worden deze 
methodes toegelicht. 
 
Literatuuronderzoek 
Voorafgaand aan het veldonderzoek is desk research verricht. Dit desk research diende om meer 
kennis te vergaren over beheermaatregelen en sociale en ecologische van mountainbiken in 
natuurgebieden. De kennis in de vorm van literatuur diende om interviewvragen en een 
verkenningslijst op te stellen. Deze interviewvragen en de verkenningslijst zijn beoordeelt door onze 
expert de heer Stobbelaar. Ook diende het desk research om theorieën te verzamelen die betrekking 
hebben op gedrag, houding, ervaringen, ecologie en beheer. Deze theorieën worden in het tweede 
deel van het project gebruikt om het wel of niet functioneren van bepaalde aanpakken te analyseren. 
Ook geeft het een beeld van wat er al is onderzocht op het gebied van beheer van 
mountainbikeroutes en wat de ervaringen en meningen zijn van verschillende partijen. Om zo de 
ǾǊŀŀƎΥ ΨWaarom werken bepaalde oplossingen en aanpakken in de situatie van verschillende 
natuurgebieden en hoe kunnen deze aan de hand van wetenschappelijke literatuur verklaard 
ǿƻǊŘŜƴΩ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ōŜŀƴǘǿƻƻǊŘŜƴΦ  
 
Stakeholderanalyse  
De stakeholderanalyse is uitgevoerd voorafgaand aan het benaderen van respondenten voor de 
interviews. Na onderzoek via internet naar alle betrokkenen in een park of gebied zijn de 
belangrijkste stakeholders geselecteerd en is een afspraak gemaakt voor een interview. Tijdens de 
interviews is nog een keer extra gevraagd naar alle betrokken partijen om na te gaan of er geen 
belangrijke stakeholders over het hoofd zijn gezien. 
 
Verkenning mountainbikeroute   
De geselecteerde parken en natuurgebieden zijn door het gehele onderzoeksteam bezocht. Het 
verkennen van de mountainbikeroutes werd door alle teamleden gezamenlijk gedaan. Dit is gebeurd 
per gehuurde mountainbike. Tijdens het verkennen van de route is er GPS geactiveerd om de route, 
hoogteverschillen en dergelijke in kaart te brengen. Nadat de route verkent was werd er een 
verkenningslijst ingevuld. Vanwege tijdsgebrek is het niet altijd mogelijk geweest om de gehele route 
te rijden. Niettemin is altijd een goed beeld van de route verkregen. 
 
Interviews 
Om een goed beeld te krijgen van de verschillen in beleid en beheer in de natuurparken zijn 
verschillende beheerders geïnterviewd. Dit is gebeurd op basis van een semi-gestructureerd diepte 
interview. Bij het opstellen van de interviews zijn de vragen onderverdeeld in de aspecten beheer, 
conflicten en ecologie.  
 
Beheerders zijn geïnterviewd  omdat zij specifieke kennis hebben over de aanleg, het onderhoud en 
het beheer van de mountainbikeroutes. Er is bijvoorbeeld informatie ingewonnen over het proces 
wat betreft het tot stand komen van de routes maar ook hoe de verschillende partijen in de 
natuurparken met elkaar samen werken. Naast het interviewen van beheerders zijn ook twee 
voorzitters van mountainbikeclubs geïnterviewd, namelijk mountainbikeclub Discovery en MTB  
NoordWest 9. Deze interviews zijn ook gehouden op basis van hetzelfde semi-gestructureerd diepte 
interview. De voorzitters van deze clubs konden ons een nog vollediger beeld geven van de perceptie 
van mountainbikers ten aanzien van de routemogelijkheden, het beheer en confrontaties met 
andere recreanten. De lengtes van de interviews varieerden van 30 tot 60 minuten.  Elk interview is 
opgenomen en uitgeschreven in een tekstbestand waarbij de bovengenoemde onderverdeling 
ecologie, beheer en conflicten in stand werd gehouden.   
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Tijdens het veldonderzoek hebben wij interviews afgenomen met de volgende personen: 
 
Nationaal Park de Veluwezoom: 

- De heer Van Kooij ς Vereniging Natuurmonumenten 
 
Nationaal Park de Sallandse Heuvelrug: 

- De heer Spijker ς Vereniging Natuurmonumenten 
 
Noord Hollands Duinreservaat en Schoorlse Duinen: 

- De heer Van der Meij  ς PWN Waterleidingsbedrijf Noord Holland 
- De heer Erinkveld  ς Staatsbosbeheer 
- De heer Boschman  ς MTB Noordwest 9 

 
Het Oostvoornse Meer: 

- De heer Westerhout  ς Gemeente Westvoorne 
 
Brunssummerheide: 

- Mevrouw Jasper ς Vereniging Natuurmonumenten 
- De heer Beckers ς MTB Club Discovery 
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4. Literatuur 
 
Voor de analyse van de gegevens die zijn verzameld tijdens het veldonderzoek is gebruik gemaakt 
van verschillende literaire bronnen. Het rapport van Jansen (2004), uitgegeven door Probos, is 
gebruikt om elk aspect van de resultaten te analyseren. Dit rapport is een overzichtelijke en redelijk 
complete weergave van de meeste literatuur en onderzoeken die te maken hebben met de 
verschillende aspecten van mountainbiken, zoals beheer, conflicten en ecologische gevolgen.  
 
Andere bronnen die gebruikt zijn voor de resultatenanalyse horend bij beheer zijn Chaves (1993, 
2003), Roggenbuck (1992), Sollart & Niet (2006), Konijnenburg (1993), Hasenauer (1997), Moore 
(1994), Cessford (1995, 2003) en IMBA (2003). Chaves (1993) onderschrijft het belang van goede 
communicatie tussen mountainbikers en andere partijen bij het aanleggen en in gebruik nemen van 
een mountainbikeroute. Dit wordt ook door Cessford (1995) en Moore (1994) genoemd als zijnde 
belangrijk. In een ander onderzoek onderstreept Cessford (2003) dat gevaren en ecologische schade 
veroorzaakt door mountainbikers vaak worden overschat door andere recreanten. Roggenbuck 
(1992) identificeert verschillende vormen van gedrag en in hoeverre deze te beïnvloeden zijn. Ook 
Moore (1994), Hassenauer (1997) en IMBA (2003) zijn als literatuur gebruikt in relatie tot het 
onderwerp gedrag. Hassenauer (1997) en IMBA (2003) stellen dat gedrag het best te beïnvloeden is 
door communicatie binnen de eigen groep, in dit geval mountainbikers. Sollart & Niet (2006) zien een 
toename in betrokkenheid bij milieubescherming wat in dit rapport wordt gebruikt bij de analyse van 
betrokkenheid van mountainbikers bij het onderhoud van mountainbike routes. De laatste bron die 
is gebruikt, Konijnenburg (1993), beschrijft de gevolgen van overschrijding van de ecologische en 
sociale draagkracht van een gebied.  
 
Voor de resultatenanalyse van conflicten is naast het rapport van Jansen (2004) gebruik gemaakt van 
Jacob (1980), Jackson (1982) en het Hinderonderzoek (InHolland, 2004) in opdracht van PWN 
(beheerder van het Noord Hollands Duinreservaat). Jacob (1980) en Jackson (1982) hebben ieder een 
theorie ontwikkeld over oorzaken van recreatieve conflicten. Jacob (1982) identificeert een verschil 
in doel van het recreëren en Jackson (1982) ziet een verschil in technologisch niveau tussen 
verschillende recreanten als voornaamste oorzaak van conflicten. Het Hinderonderzoek (InHolland, 
2004) beschrijft de intensiteit en oorzaken van conflicten tussen mountainbikers en andere 
recreanten in het Noord Hollands Duinreservaat.  
 
Zoals hierboven al kort genoemd is Cessford (2003) in dit rapport ook gebruikt bij de analyse van 
onderzoeksresultaten gerelateerd aan ecologie. Ook Knight (1995), Stake (2000) en Taylor (2001) zijn 
gebruikt voor de analyse van deze resultaten. Knight (1995) omschrijft de verschillende reacties die 
dieren kunnen hebben op de aanwezigheid van mensen in hun omgeving. Stake (2000) heeft deze 
reacties van dieren onderzocht in de praktijk door de impact te meten van mountainbikers op de 
geelwang zanger (vogelsoort) in een natuurgebied in Texas. Hij concludeert dat de mountainbikers 
geen impact hebben op het aantal vogels in het gebied. Ook Taylor (2001) heeft de impact van 
mountainbikers op dieren onderzocht. Hij vond geen verschil tussen de impact van wandelaars en 
mountainbikers.  
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5. Beschrijving natuurgebieden veldonderzoek 
 
In dit hoofdstuk zullen de vijf gebieden beschrijven die wij voor het veldonderzoek bezocht hebben. 
Elk gebied wordt ingeleid aan de hand van de belangrijkste feiten, een inleiding op het natuurgebied 
en een inleiding op de mountainbikeroute. Hiermee wordt onze eerste deelvraag beantwoord:  
Á Welke stakeholders zijn er voor elk nationaal park of natuurgebied te onderscheiden? 

 
Deze inleiding wordt gevolgd door een beschrijving van onze eigen observaties tijdens het verkennen 
van de mountainbikeroutes. Vervolgens worden de interviewresultaten geanalyseerd op drie 
belangrijke aspecten. Die luiden als volgt met daarbij vermeld welke deelvragen hiermee 
beantwoord worden: 
 
Beheer: 
Á Hoe wordt er voor gezorgd dat mountainbikers niet van de route(s) afwijken? 
Á Bestaan er in de nationale parken of natuurgebieden beleidsmaatregelen om mountainbikers  

verantwoordelijk te maken voor onderhoud en regelgeving en zo ja, wat houden ze in? 
 
Conflicten: 
Á In hoeverre zijn er conflicten tussen verschillende groepen recreanten in de nationale parken 

of natuurgebieden? 
Á Hoe wordt geprobeerd conflicten tussen verschillende recreanten (waaronder 

mountainbikers) te voorkomen? 
 
Ecologie: 
Á In hoeverre heeft het beheer van de route(s) te maken met positieve of negatieve gevolgen 

voor ecologie, landschap en dieren? 
Á Hoe wordt omgegaan met eventuele negatieve gevolgen voor ecologie, landschap en dieren? 

 
In het volgende hoofdstuk zullen deze resultaten per park met elkaar vergeleken worden. 

 
5.1. Nationaal Park de Veluwezoom 
 
Ligging: ten noordoosten van Arnhem 
Grootte: 5000 hectare (Vereniging Natuurmonumenten, g.d.) 
Grondeigenaren: Vereniging Natuurmonumenten (grootste deel), Staatsbosbeheer, Stichting Twickel, 
Geldersch Landschap, Kasteel Midachten en gemeentes Rozendaal en Rheden.    
Beheerder MTB route: Vereniging Natuurmonumenten 
 
5.1.1. Over Nationaal Park de Veluwezoom 
 
Nationaal Park de Veluwezoom is met 5.000 hectare een van de grootste natuurgebieden die 
beheerd worden door Vereniging Natuurmonumenten. Het vormt samen met andere 
natuurgebieden Nationaal Park de Veluwe, het grootste aaneengesloten droge natuurgebied van 
Nederland. Nationaal Park de Veluwezoom bestaat voornamelijk uit bos en heide. Het heuvelachtige 
landschap van het gebied is ontstaan door heuvelvorming in de ijstijd. Het nationaal park kan 
grofweg verdeeld worden in de drie type landschappen. Langs de zuidrand van de Veluwezoom 
liggen de landgoederen Beekhuizen, Heuven en Rhederoord. Deze vormen een cultuurlandschap met 
grote bomen. De landbouwgrond is verpacht aan een biologisch werkende boer. Ten noorden van dit 
cultuurlandschap beginnen de heuvels rond de Posbank. De noordrand van de Veluwezoom bestaat 
uit heide en inheems bos. Op de arme grond groeien dennen, eiken en berken  en op de rijkere grond 
groeien beuken. In het gevarieerde landschap van Nationaal Park de Veluwezoom leven veel 
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verschillende diersoorten. In delen van het heidegebied laat Natuurmonumenten Schotse 
Hooglanders, IJslandse paarden en Veluwse heideschapen grazen. Daarnaast komt er groot wild voor 
zoals edelherten, reeën, vossen, dassen en wilde zwijnen.  
 
In Nationaal Park de Veluwezoom is een groot aantal kilometers wandelroute uitgezet. Daarnaast zijn 
er vele fiets- , ruiter- en menroutes aanwezig. Door deze vele routes is het park een zeer drukbezocht 
gebied. Met name in de weekenden en tijdens vakanties zijn er vele recreanten en natuurliefhebbers 
die de Veluwezoom bezoeken (Vereniging Natuurmonumenten, g.d.). 
 
5.1.2. De mountainbikeroute 
 

De 52 kilometer lange mountainbikeroute in Nationaal Park de Veluwezoom (zie figuur 1) is ongeveer 
tien jaar geleden aangelegd (De heer Van Kooij, Natuurmonumenten). Samen met aanrij- en 
doorsteekroutes bevat het gebied ongeveer 100 kilometer aan MTB routes. De route voert door het 
hele gebied en gaat daarom door zowel bossen als over heide. Bij de aanleg zijn niet speciaal paden 
aangelegd voor de MTB route. Dit houdt in dat tijdens delen van de route gebruik wordt gemaakt van 
wandelpaden. Door het voor Nederlandse begrippen heuvelachtige landschap bevat de route vele 
klimmetjes en afdalingen en is daarom zeer uitdagend. Het zuidelijke deel van NP de Veluwezoom 
rondom Velp en Rheden is het meest heuvelachtig en daar bevindt zich daarom ook het zwaarste 
deel van de route. De noordelijke lus voert over de meer lange, vlakke stukken van het gebied. 
(mtbroutes.nl, g.d.). 
 
Fig. 1: MTB route Nationaal Park de Veluwezoom (mtbroutes.nl, g.d.) 
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5.1.3. Kenmerken MTB route Nationaal Park de Veluwezoom 
 
Fysieke kenmerken 
De officiële route bedraagt 52 kilometer waarvan wij er 23 hebben gereden. Gedurende de route zijn 
er mogelijkheden om delen van de route af te snijden door middel van doorsteken. De verschillende 
landschappen die we onderweg zijn tegengekomen bestaan uit heide, bos en zandvlakten. Voor 
Nederlandse begrippen vonden we dat er veel hoogteverschillen zijn waarbij we ook redelijk steile 
stukken zijn tegengekomen. Op de route zijn er verschillende jumps te maken in de vorm van balken 
welke zijn aangelegd om erosie op de paden tegen te gaan. Verder zijn er geen kunstmatige 
hindernissen aangelegd. Er lopen wel veel wortels over het pad. De paden worden gedeeld met 
andere recreanten en zijn dan ook vrij breed. De ondergrond van de paden verschilt van beton en 
asfalt voor de doorsteekmogelijkheden tot een harde bosgrond (ongeveer 80 procent) voor de 
hoofdroute. Er liggen tevens veel losse stenen op de paden. De route is niet dicht begroeid en vooral 
de hei biedt een open landschap. Andere recreanten die wij zijn tegengekomen zijn voetgangers, 
fietsers en andere mountainbikers. De bewegwijzering van de route is over het algemeen duidelijk. 
Qua passeren zijn er over het algemeen veel mogelijkheden waarbij de afdalingen soms wat smaller 
zijn wat het passeren moeilijker maakt. 
 
Beheersmanagement 
Er is op de route geen zonering in tijd of ruimte van kracht. De gedragsregels zijn niet duidelijk 
weergegeven. Het fenomeen gedragsregels wordt wel genoemd maar wat deze precies inhouden is 
niet vermeld, op drie regels op een bord bij het bezoekerscentrum na. De natuur langs de paden 
alsmede de paden zelf, is in relatie tot overhangende takken en andere dichte begroeiing goed 
onderhouden en veroorzaakt geen hinder. Doordat er geen aparte mountainbike paden zijn biedt de 
gehele route de mogelijkheid om het pad met andere recreanten te delen wat overlast, confrontaties 
en eventueel conflicten zou kunnen opleveren. Wel wordt de mountainbike route soms omgeleid om 
zo het aantal verschillende recreanten op één specifiek pad te beperken. Er zijn geen kenmerken in 
het landschap aangebracht welke aangeven wanneer het stuk grond dat binnengetreden wordt van 
ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƭŀƴŘŜƛƎŜƴŀŀǊ ƛǎΦ ±ƻƻǊ ŘŜ ǊƻǳǘŜ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊȊƻŎƘǘ ŜŜƴ ǎǘƛŎƪŜǊ Ǿŀƴ ϵ рΣ- per jaar aan te 
schaffen voor het gebruik van de route. De sticker dient duidelijk zichtbaar op de mountainbike te 
worden geplakt. 
 
Faciliteiten 
Mogelijkheden tot EHBO zijn bij ons gedurende de route niet kenbaar geworden. Het gebied is goed 
te bereiken; het treinstation (Rheden) is erg dichtbij en ook zijn er voldoende en goede 
parkeermogelijkheden. Er is GPS beschikbaar voor het rijden van de route en de 
recreatievoorzieningen als restaurants zijn ruim voldoende. Er zijn douches beschikbaar om na het 
rijden van de route te douchen. Er zijn onderweg geen rustpunten als bankjes en picknicktafels 
aangelegd en ook het repareren, afspuiten en stallen van de mountainbike is helaas niet mogelijk.  
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Impressies en verduidelijkingen 
  
 Fig. 2: Informatiebord ATB route Zuidoost-Veluwe   Fig. 3: Informatiebord Nationaal Park 
                                                                                                            

 
 
5.1.4. Beheer 
 
Aanleg en samenwerking 
Twee belangrijke redenen hebben de beherende partijen in Nationaal Park de Veluwezoom doen 
besluiten om een MTB route aan te leggen. Ten eerste zagen zij mountainbiken een hype worden, 
voornamelijk in de wintertijd als de wielrenners de weg niet op gaan maar toch willen fietsen. Ten 
tweede zagen de partijen de aanleg als een manier om het mountainbiken te beheersen en zo de 
natuur te beschermen. Mountainbikers werden veel gesignaleerd op de meest ruwe, onverharde 
plekken en dus ook op kwetsbare plekken in het gebied. 
 
De terreineigenaren hebben samengewerkt met lokale mountainbike verenigingen tijdens het tot 
stand komen van de route. Deze hebben aangegeven wat hun visie met betrekking tot een goede 
mountainbike route is. Vervolgens is de natuurbeschermer gevraagd hoe die hier tegenover stond. 
Daarna is gekeken hoe de verschillende wensen van de partijen het beste konden worden 
samengevoegd. De Nederlandse Tour Fiets Unie en de Koninklijke Wielerbond hebben ook hun 
mening geuit. Daarnaast is er een congres gehouden op Papendal om zoveel mogelijk mensen op de 
hoogte te stellen en verschillende meningen te horen. Momenteel vindt overleg alleen nog plaats als 
er praktische dingen veranderd moeten worden, als er spanningsvelden zijn of als bepaalde gebieden 
te druk worden. 
 
De heer Van Kooij van Natuurmonumenten is zelf niet betrokken geweest bij de aanleg maar heeft 
het proces wel gevolgd en is van mening dat de route te veel als een spinnenweb in het gebied is 
aangelegd. Dit maakt vooral het controleren op afwijken van de route moeilijk. Als hij de aanleg over 
zou mogen doen, zou hij de route in één deel van het park concentreren. De zuidkant, waar de 
meeste recreanten komen, zou dan vermeden worden en de route zou korter gemaakt worden. Het 
is wel zo dat de zuidkant vaak wordt genoemd als het aantrekkelijkste deel van de route. Juist dat 
deel maakt de route tot een van de aantrekkelijkste van Nederland.  Dit betekend ook dat heel veel 
mensen de route willen fietsen. Op jaarbasis fietsen er volgens de heer van Kooij rond de 100.000 
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MTB-ers in Nederland en van die 100.000 zijn er naar zijn mening  50.000 die een of twee keer per 
jaar in NP de Veluwezoom komen. Een verplaatsing van de route om deze beter beheerbaar te 
maken zou dus ten koste gaan van de aantrekkelijkheid van de route. 
 
Lokale mountainbikeclubs 
Last Gear uit Eerbeek is een van de grootste, meest actieve mountainbike clubs in het gebied. Deze 
club organiseert eens in de zoveel tijd kleinschalige evenementen waar ze een vergunning voor 
moeten aanvragen bij de terreineigenaren. Grootschalige MTB evenementen worden niet 
toegestaan. De mountainbike clubs zijn volgens de heer Van Kooij goed op te hoogte van wat wel en 
niet toegestaan is in het nationale park.  
 
Onderhoud 
Natuurmonumenten is verantwoordelijk voor het dagelijkse beheer en onderhoud van de route. Ook 
voor het onderhoud op het gebied van andere terreineigenaren.  Natuurmonumenten heeft 
werknemers aangesteld die de route systematisch controleren en onderhouden. Hetzelfde geld voor 
de wandel- en ruiterroutes.  Doordat de route erg lang is, is er over nagedacht om samen met 
vrijwilligers of leden van lokale MTB clubs aan het onderhoud te werken.  Dit is echter niet gebeurd 
omdat dit volgens de heer Van Kooij alleen zou kunnen in de weekenden of avonduren en dat komt 
niet overeen met de werktijden van de medewerkers van Natuurmonumenten.  
 
De verantwoordelijkheid voor het onderhoud blijft altijd bij Natuurmonumenten liggen. Een 
voorbeeld hiervan is het controleren op dood hout, een activiteit die door de overheid verplicht is 
gesteld. Natuurmonumenten moet jaarlijks alle geleide routes op dood hout controleren. Als er wat 
met oude bomen gebeurt, bijvoorbeeld als er een dode tak valt, dan is Natuurmonumenten 
verantwoordelijk. Om die reden hebben zij het onderhoud graag in eigen beheer. 
Natuurmonumenten controleert de recreatieve routes drie keer per jaar, een keer per jaar wordt de 
boomcontrole gedaan, die uit wordt besteed. Bij het onderhoud van de paden wordt gebruik 
gemaakt van bestaande materialen zoals zand en grond en niet van externe materialen zoals 
houtsnippers of schelpen.  
 
Vergunningen voor mountainbikers 
In NP de Veluwezoom wordt sinds een jaar of vijf gewerkt met een vergunningssysteem in de vorm 
van stickers.  Deze zelfde stickers zijn ook geldig voor de mountainbikeroutes in de Loonse en 
Drunense Duinen en in Montferland. De stickers zijn te koop voor vijf euro bij onder meer de VVV en 
fietszaken in de regio en zijn een jaar geldig. 
 
Het sticker systeem is ongeveer vijf jaar geleden in het leven geroepen vanwege het feit dat er 
jaarlijks geld te kort was voor het onderhoud van de mountainbikeroute. Op dit moment is het 
systeem nog steeds slechts gedeeltelijk kosten dekkend. Een sticker kost nu vijf euro maar dit zou 
volgens de heer Van Kooij eigenlijk verdubbeld moeten worden. Er zijn ook mensen die geen sticker 
kopen omdat het niet verplicht is. Mountainbikers worden bij controles niet beboet voor het niet 
hebben van een sticker. Volgens de heer Van Kooij vergeten veel mountainbikers dat de paaltjes en 
geleiding veel geld kosten. Ook zijn het vooral de mensen die in de buurt van de Veluwezoom wonen 
die een vergunning aanschaffen. De gedachte achter het sticker systeem is dat mensen vanuit 
zichzelf wat terug doen voor het onderhoud en behoud van de route. Om een sticker verplicht te 
stellen zouden juridische stappen moeten worden ondernomen. De verplichting van een vergunning 
moet dan worden opgenomen in de plaatselijke verordening. Dit heeft Natuurmonumenten 
nagevraagd bij verschillende juristen. Mountainbikers worden wel beboet als ze van de MTB route 
afwijken. Voor wandel- en fietsroutes is geen vergunning verplicht. Het bos is opengesteld en 
openstellingsubsidie is verkregen omdat het bos een publieke voorziening is. De MTB route wordt 
door Natuurmonumenten gezien als een extra voorziening en mensen die komen mountainbiken 
moeten betalen. Hetzelfde geld voor ruiters en menners. 



21 
 

 
Controle 
Op de Veluwezoom wordt regelmatig gecontroleerd, in het bijzonder op zondagochtend en soms ook 
doordeweeks en in de avonduren. Natuurmonumenten werkt daarvoor samen met de politie. 
Doormiddel van controles wordt getracht mensen bewust te maken dat Natuurmonumenten het 
mogelijk heeft gemaakt om de route te realiseren maar dan ook verwacht dat men zich aan de regels 
houdt. Natuurmonumenten heeft in de maand mei 2010 op vier zondagen acties uitgevoerd tegen 
mountainbikers die buiten de officiële route reden (zie figuur 4). Dit nadat er veel klachten waren 
gemeld van ruiters en wandelaars. De natuurorganisatie heeft samen met de politie gepatrouilleerd. 
Er zijn in totaal dertig bekeuringen uitgedeeld (Natuurmonumenten, g.d.). 
 
Figuur 4: nieuwsbericht 

 
 

Zorgvuldigheidseisen 
De gehele route is aangegeven met bordjes. Op kritische punten waar het erg druk is, is geprobeerd 
recreanten zoveel mogelijk te scheiden. Er zijn geen paden speciaal voor de MTB route aangelegd 
zoals dat op andere plekken wel veel wordt gedaan omdat Natuurmonumenten niet wil dat de 
natuur ondergeschikt is aan de voorzieningen. De route is daarom aangelegd op bestaande wegen en 
paden. Op sommige plekken, met name  aan de drukke zuid kant komt de mountainbiker echter in 
aanraking met andere recreanten zoals wandelaars, fietsers en ruiters. Daar zijn stukken waar 
meerdere recreanten zich op één pad bevinden. Naar  verloop van tijd is op zulke knelpunten de 
mountainbikeroute omgelegd en zijn er wel paden speciaal voor het mountainbiken gecreëerd. 
Voorwaarde was wel dat de natuur niet geschaad werd.  
 
Gedragsregels 
De NTFU heeft in het verleden pasjes laten maken met daarop tien gedragregels voor 
mountainbikers. Deze gedragsregels heeft de NTFU in samenwerking met Natuurmonumenten 
voornamelijk in de eerste jaren na aanleg van de route onder mountainbikers verspreid. De kaartjes 
werden ook via lokale mountainbikeclubs verspreid. Op een routebord bij het bezoekerscentrum 
staan drie gedragsregels weergeven waaronder de verplichting van een vergunning.  
 
 

Natuurmonumenten pakt mountainbikers aan  

RHEDEN - Natuurmonumenten heeft in de afgelopen weken vier gerichte acties gevoerd tegen mountainbikers die 

buiten de officiële route over de bospaden van Nationaal Park Veluwezoom rijden. Op de Veluwezoom ligt een 

bewegwijzerde route van 50 kilometer speciaal voor mountainbikers. De andere bospaden zijn verboden voor de 

mannen en vrouwen met de snelle terreinfietsen.  

Natuurmonumenten heeft de afgelopen tijd geconstateerd dat steeds meer mountainbikers buiten de aangewezen route 

rijden. "We kregen daar klachten over", aldus boswachter Jan Potkamp van Natuurmonumenten. "Het is ook niet fijn als je 

door het bos wandelt en er komt ineens een mountainbiker aan die schreeuwt dat je aan de kant moet." Vandaar dat de 

natuurorganisatie de afgelopen weken vier keer op zondagochtend samen met de politie op de Veluwezoom heeft 

gepatrouilleerd. "Per actie waren we met zeven tot tien man", vertelt Potkamp. "Dit omdat de mountainbikers ook vaak in 

groepen rijden." Er zijn dertig bekeuringen uitgeschreven. De hoogte van de boete wordt niet door de boswachters 

bepaald. Potkamp: "Het proces-verbaal gaat naar het openbaar ministerie en dat legt de boete op. Ik ga uit van een bedrag 

van rond de 60 euro."  

 

Natuurmonumenten benadrukt dat de meeste mountainbikers op de officiële route blijven. Ook zij klagen over de fietsers 

die 'wild' door het bos rijden, omdat ze zuinig zijn op hun verworven rechten, stelt de natuurorganisatie. De boswachters 

blijven de komende periode extra scherp op mountainbikers die zich buiten de officiële route begeven. "We zullen ook nog 

wel een keer een gerichte actie uitvoeren, zodat iedereen weet dat we er mee bezig blijven", aldus Potkamp. 

(Bron: De Gelderlander.nl 18 mei 2010) 
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Overige informatie 
In het interview concludeert de heer Van Kooij dat het steeds drukker wordt in Nationaal Park de 
Veluwezoom. Op drukke dagen staan er zelfs files op de toegangswegen. Natuurmonumenten werkt 
daarom aan het ontwikkelen van een recreatievisie en er wordt gedacht aan zonering. Dit heeft ook 
te maken met de locatie van parkeervoorzieningen en het aanbod van activiteiten en 
bezienswaardigheden. Het is duidelijk dat in dit drukke natuurgebied een punt is bereikt waarop een 
herziening van het beleid nodig is. 
 
5.1.5. Conflicten tussen recreanten 
 
Het algemene beeld wat betreft conflicten tussen recreanten in Nationaal Park de Veluwezoom is dat 
er op dit moment geen sprake is van veel of grote conflicten. Hier is echter wel sprake van geweest 
maar doordat overige recreanten gewend zijn geraakt aan de aanwezigheid van mountainbikers is 
het aantal conflicten geleidelijk afgenomen. Volgende de heer Van Kooij is de aanwezigheid van 
mountainbikers in een natuurgebied daarom een gewenningsproces.  
 
In de eerste jaren na de aanleg van de route in de Veluwezoom zijn er vaak klachten binnen gekomen 
bij Natuurmonumenten over mountainbikers. Deze klachten kwamen zowel van overige recreanten 
als van bewoners van wijken grenzend aan het gebied. Omdat Natuurmonumenten een vereniging is 
was het min of meer verplicht hier iets mee te doen. Bij de aanleg van de route zijn er geen paden 
gecreëerd speciaal voor de MTB route. Dit betekent dat mountainbikers en overige recreanten op 
sommige plekken gebruik maakten van dezelfde paden. Hoewel dit op enkele plekken nog steeds het 
geval is, is de route in een aantal gevallen ook omgelegd. Conflicten tussen mountainbikers en 
overige recreanten waren hier de aanleiding voor. Het ging om ongeveer negen knelpunten met 
name gelegen in het drukst bezochte zuidelijke deel van het nationaal park. Op plekken waar 
recreanten weer bij elkaar komen is geen sprake van waarschuwingsborden, bijvoorbeeld op 
kruisingen. De heer Van Kooij wees in dit verband ook op het feit dat mountainbikers die vaker in het 
gebied komen na verloop van tijd weten op welke plekken zij op bepaalde tijdstippen niet moeten 
komen om zo de drukte te vermijden.  
 
Toen er in de eerste jaren na aanleg van de route klachten binnen kwamen, waren dat voornamelijk 
klachten van overige recreanten over mountainbikers (en weinig andersom). De heer van Kooij vindt 
dit ook logisch omdat sommige mountainbikers nog steeds niet of nauwelijks rekening houden met 
overige recreanten. Klachten komen bij Natuurmonumenten binnen via de ledenservice (telefonisch) 
en via het bezoekerscentrum. Daarnaast weten veel mensen de boswachters ook persoonlijk te 
bereiken. Grote conflicten of klachten betreffende dezelfde punten worden geregistreerd. 
 
5.1.6. Ecologische aspecten 
 
Toen mountainbikers Nationaal Park de Veluwezoom net begonnen te ontdekken zochten ze de 
meest ruwe en onverharde plekken in het gebied op. Ze kwamen dan ook op plaatsen waar ze door 
Natuurmonumenten liever niet gezien werden wegens de impact op de natuur. Er is niet voor extra 
paden en singeltracks gekozen doordat het bos zich hiervoor niet goed leende; de route is op 
bestaande wegen en paden aangelegd. De schade aan de natuur door mountainbikers wordt volgens 
de heer van Kooij vooral veroorzaakt door onbedoeld gebruik van de paden waarop gefietst wordt en 
het reguliere onderhoud hiervan. Wanneer er bijvoorbeeld om een plas heengereden wordt ontstaat 
er een rare lus welke groter en groter wordt. Deze onbedoeld ontstane paden worden dan door 
Natuurmonumenten weer dicht gelegd. 
 
De impact waar de beheerders verder mee te maken hebben betreft erosiegevoelige situaties op 
steile punten. Wat dieren betreft gelooft de boswachter dat groot wild als herten na twee maanden 



23 
 

al gewend is aan de routes. Ze merken dat er een route is en dat er af en toe overheen gefietst wordt 
maar lijken er verder niet verstoord door te worden. 
 
5.2. Nationaal Park de Sallandse Heuvelrug  
 
Ligging: ten westen van Almelo 
Grootte: 5200 hectare (Staatsbosbeheer, g.d.) 
Grondeigenaren: Vereniging Natuurmonumenten (een derde gebied) en Staatsbosbeheer (twee 
derde gebied) 
Beheerders MTB route: Vereniging Natuurmonumenten en Staatsbosbeheer 
 
5.2.1. Over Nationaal Park de Sallandse Heuvelrug  
 
Nationaal Park de Sallandse Heuvelrug behoort tot de grootste aaneengesloten natuurgebieden van 
Nederland. Gletsjers zorgden in het verleden voor een heuvelachtig landschap met keien, kiezels en 
stuifzand. Dat het landschap heuvelachtig is blijkt uit de aanwezigheid van ondermeer de 
Hellendoornse Berg, Haarlerberg, Holterberg en Koningsbelt, allemaal minsten 75 meter hoog. Om 
dit gebied te beschermen en te beheren werkt Natuurmonumenten samen met Staatsbosbeheer en 
enkele particuliere eigenaren (Natuurmonumenten, g.d.). Het gebied bestond van oorsprong 
voornamelijk uit heide maar de beheerders van het nationale park hebben bosvorming gestimuleerd. 
Daarnaast zijn er een aantal vennen aan de westkant van het gebied, waarvan de meesten niet 
toegankelijk zijn vanwege de kwetsbaarheid. Ook zijn er  twee drinkwaterwinningen van Vitens 
gevestigd in de Sallandse Heuvelrug. In het natuurgebied leven zeldzame korhoenders. Deze 
korhoenders behoren tot de laatste populaties in West-Europa. Om hun overlevingskansen veilig te 
stellen is de heide uitgebreid. Daarnaast leven in het park ondermeer Schotse Hooglanders, reeën en 
dassen. (Nationaal Park de Sallandse Heuvelrug, g.d.) 
 
De Sallandse Heuvelrug is een druk bezocht wandelgebied. Daarnaast wordt er veel gefietst en zijn er 
enkele ruiterroutes. 
 
5.2.2. De mountainbikeroute 
 
Het MTB routenetwerk in NP de Sallandse Heuvelrug bestaat uit twee routes. De zuidelijke route van 
30 kilometer was oorspronkelijk bedoeld als aanrij route voor de noordelijke route. Echter wordt de 
zuidelijke route tegenwoordig ook vaak gereden als aparte route door de meer recreatieve 
mountainbiker. De noordelijke route is zwaarder en uitdagender en heeft een lengte van 18 
kilometer. Beide routes worden gescheiden door een provinciale weg. De zuidelijke route gaat door 
het gebied dat aangewezen is als nationaal park. Het grootste gedeelte van het park is stiltegebied 
dus de route gaat langs de rand van het gebied. De zuidelijke route gaat over het algemeen over wat 
bredere paden, zowel verhard als onverhard. De noordelijke route gaat dus niet door het nationale 
park. Deze route is uitdagender omdat er meer hoogteverschillen zijn en de route voornamelijk over 
smallere, onverharde paden gaat. 
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Fig. 5: Route van 30 km (mtbroutes.nl, g.d.).          Fig. 6: Route van 18 km (mtbroutes.nl, g.d.) 
 

 
 
 
5.2.3. Kenmerken route 
 
Fysieke kenmerken 
De route bestaat officieel uit een gedeelte van 30 kilometer plus nog eens 18 kilometer wat 
bestempeld wordt als puur mountainbike gedeelte. De kleine 29 kilometer welke wij gereden hebben 
behoort tot het gedeelte van 30 kilometer. De verschillende landschappen waar wij mee te maken 
hebben gehad bestonden uit bos en heide. Op de door ons gereden route is sprake van 
hoogteverschillen. Op de single track paden speciaal voor mountainbikers liggen geregeld 
boomwortels over de route. Schansjes en boomstammen blijven echter uit. Veel van de route 
bestaat uit verhard en geasfalteerde fietspaden. Wanneer er wel van de verharde paden afgegaan 
wordt bestaat de route uit single track paden waarbij de ondergrond uit 50% bosgrond en 10% zand 
bestaat; de resterende 40% is geasfalteerd. De geasfalteerde paden zijn vrij breed en op bijna de 
gehele route zijn er mogelijkheden tot passeren. Wanneer het bos in wordt gegaan is de begroeiing 
vrij dicht maar bij het fietsen op de heide is het landschap juist weer heel erg open. Andere 
recreanten als fietsers en wandelaars kom je vooral tegen op de meer verharde paden en met name 
op het heide gedeelte. De bewegwijzering was in het begin onduidelijk; door een in de struiken 
verscholen bordje hebben we verschillende wegen meerdere keren gereden op zoek naar de route. 
Hierna waren de bordjes over het algemeen wel duidelijk en hoefden we niet meer om te rijden.  
 
Beheersmanagement 
Op de Sallandse Heuvelrug wordt niet door middel van tijd gezoneerd. De gedragsregels die in het 
gebied gelden zijn in de folder van de route opgenomen. De algemene staat van onderhoud op de 
door ons gereden route was goed; er was geen sprake van te dichte begroeiing of overhangende 
takken. Er is duidelijk geprobeerd mountainbikers van andere recreanten te scheiden door de aanleg 
van single track paden maar er zijn nog steeds veel stukken waar het pad door verschillende 
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recreanten gebruikt kan worden. Hier is wel rekening mee gehouden door  uitwijkmogelijkheden te 
creëren. Daarnaast gaven borden aan wanneer het ergens verboden was te wandelen of te 
mountainbiken. In het gebied wordt aangegeven wanneer men zich op grond van de gemeente of 
van het nationale park bevindt. Het gebruik van de route is onbetaald.   
 
Faciliteiten 
Specifieke EHBO voorzieningen zijn wij tijdens het rijden van de route niet tegen gekomen. Het 
gebied is goed te bereiken, zowel met de trein als met de auto waarbij er genoeg 
parkeermogelijkheden zijn. GPS is beschikbaar voor deze route. Er zijn tijdens het fietsen geen 
rustpunten langs de paden gevonden en qua overige recreatiefaciliteiten zijn er enkele in de bossen 
gelegen restaurants welke vrij hoge prijzen hanteren. Een echt bezoekerscentrum is niet aanwezig 
alsmede de mogelijkheden om je mountainbike te repareren of te stallen. Het schoonmaken van de 
mountainbike kan bij de fietsverhuurder. 
 
Impressies en verduidelijkingen 
 
Fig. 7: Slecht zichtbare bewegwijzering 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fig. 8: Waarschuwingsbord NP Sallandse Heuvelrug 
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5.2.4. Beheer 
 
Aanleg en samenwerking 
Bij het realiseren van de mountainbikeroute zijn alle wielerverenigingen uit de omgeving betrokken. 
Ondanks de al aanwezige, aantrekkelijke mountainbikeroute in het noorden van het gebied, waren 
de wielerverenigingen niet helemaal tevreden. Hierbij ging het vooral om de afstand tot de route 
vanuit de zuidelijk gelegen gemeentes. Voor mountainbikers die bijvoorbeeld uit Rijssen of Holten 
komen is het een flinke afstand om de noordelijke route te bereiken. Om de mountainbikers 
tegemoet te komen is er een verbindingsroute aangelegd. Deze verbindingsroute heeft als doel 
mountainbikers de mogelijkheid geven om vanuit het zuiden al fietsend de route te bereiken. Deze 
route is eigenlijk geen mountainbikeroute, maar een verbindingsroute. Er wordt dan ook wel 
gesproken over een blauwe en een zwarte route, waarbij de blauwe de verbindingsroute is en de 
zwarte de daadwerkelijke mountainbikeroute. De blauwe route is zo aangelegd dat het ook 
daadwerkelijk een verbindingsroute blijft. Qua moeilijkheidgraad is deze verbindingsroute minder 
dan de meer uitdagende, noordelijke route.  
 
Onderhoud 
De verantwoordelijkheid van het onderhoud ligt bij de terreinbeheerder voor zijn eigen grond.  
Natuurmonumenten, waarvan wij de heer Spijker hebben gesproken, maakt wel eens gebruik van 
vrijwilligers om lichte onderhoudswerkzaamheden uit te voeren. De bewegwijzering daarentegen 
komt voor rekening van de mountainbikeverenigingen. Om onderhoud te plegen aan deze 
bewegwijzering is vooraf overleg met Natuurmonumenten niet noodzakelijk. Er is tussen 
Natuurmonumenten en de wielerverenigingen ongeveer twee keer per jaar contact over de status 
van de paden.  
 
Zonering 
Voor Natuurmonumenten is het  belangrijk om een evenwicht te krijgen tussen natuur en recreatie. 
In de afgelopen jaren zijn er steeds meer nieuwe groepen recreanten bijgekomen, zoals 
motorcrossers, nordic walkers en ook mountainbikers. Die zouden allemaal graag een stukje natuur 
willen hebben in het nationale park. Echter konden deze niet allemaal worden gepositioneerd in het 
gebied ten zuiden van de N35 (zie figuur 6), want  dat zou ten kosten gaan van de ecologische 
kwaliteit. Zoals eerder genoemd, hebben de beheerders van de Sallandse Heuvelrug daarom 
besloten om de mountainbikers te concentreren in het noordelijke gedeelte van het gebied, dus het 
gebied ten noorden van de N35. Dit gebied valt net buiten het nationale park, maar ligt er wel 
tegenaan. Het is een minder kwetsbaar gebied en er worden ook andere soorten recreanten 
gesitueerd zoals motorcrossers die daar hun eigen crossbaan hebben. In dit noordelijke gebied zijn 
Staatsbosbeheer en Natuurmonumenten soepeler met de regels dan in het Nationale Park zelf. Op 
deze manier is sprake van zoneren in de ruimte. 
 
Vergunningen voor mountainbikers 
Er is in Nationaal Park de Sallandse Heuvelrug geen sprake van betaalde vergunningen voor 
mountainbikers. 
 
Controle 
Als er onderscheid gemaakt word tussen de twee routes moeten er ook duidelijke regels opgesteld 
worden. Regels opstellen is van groot belang, maar het is belangrijker hoe je ermee omgaat. Daarom 
werd er gedurende de eerste twee jaar van de mountainbikeroute en de verbindingsroute intensief 
gecontroleerd op fietsen buiten de route en daarnaast ook consequent opgetreden. De controles 
ǿŜǊŘŜƴ ŘƻƻǊ .h!ΩǎΣ ǇƻƭƛǘƛŜ Ŝƴ ōƻǎǿŀŎƘǘŜǊǎκ ƻǇȊƛŎƘǘŜǊǎ όŘƛŜ ƻƻƪ ŘŜ ōŜǾƻŜƎŘƘŜƛŘ ƘŀŘŘŜƴ ƻƳ 
bekeuringen uit te schrijven) uitgevoerd. Na verloop van tijd wanneer Staatsbosbeheer en 
Natuurmonumenten het gevoel kregen de situatie onder controle te hebben kwam er een wat 
soepelere opstelling.  
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Zorgvuldigheidseisen 
Langs de route staan borden met daarop de gedragsregels. Deze borden moeten volgens de heer 
Spijker niet te  uitgebreid zijn omdat dan het grootste gedeelte niet gelezen word. Het is belangrijk 
dat er gewerkt word met pictogrammen zodat iemand in één oogopslag kan zien wat er bedoeld 
word. Er is in het gebied één periode dat er van de route afgeweken mag worden. Dit is mogelijk 
gedurende  de periode  van  1 november tot eind februari, een aantal dagen in het weekend onder 
begeleiding van iemand van een mountainbikeclub uit de omgeving. Dit is een tegenprestatie voor 
het aandeel dat leden van de lokale MTB clubs in het onderhoud hebben. Hierbij moet wel de 
centrale heide gemeden worden. 
 
5.2.5. Conflicten tussen recreanten 
 
Hoewel Nationaal Park de Sallandse Heuvelrug een druk bezocht natuurgebied is, is er nauwelijks 
sprake van conflicten tussen recreanten. Voornaamste reden hiervoor is zonering. De MTB route gaat 
zo veel mogelijk over speciaal voor de route aangelegde paden. Daarnaast is er doormiddel van 
borden aangegeven voor welke groep recreanten een pad bedoeld is en voor welke groepen het 
verboden is. Zo zijn de ruiterpaden verboden voor mountainbikers en staan er ook verbodsbordjes 
voor wandelaars bij stukken van de MTB route. Ook geeft de heer Spijker aan dat er sprake is van 
verdeling van de drukte over de dag. Hij merkt dat mountainbikers voornamelijk in de ochtend actief 
zijn en dat het pas gedurende de dag druk wordt met wandelaars en andere recreanten. 
 
Eventuele klachten komen binnen via het bezoekerscentrum van het nationale park, telefonisch of 
via de websites van Natuurmonumenten en Staatsbosbeheer. 
 
5.2.6. Ecologische aspecten 
 
Een deel van het aangewezen noordelijke gebied is onderdeel van Natura 2000  waardoor er 
ecologen getest hebben of er geen bijzondere, bedreigde plant- of diersoorten in het gebied leefden.  
De reden dat er ook in het zuidelijke gebied, het nationale park, gezoneerd is, is omdat er kwetsbare 
natuurgebieden in het midden van het park liggen. De route loopt om dit centrale gebied heen. De 
kern bestaat uit 500 vierkante meter droge heide waarbij veel paden voor zowel mountainbikers als 
verschillende diersoorten aantrekkelijk zijn. Voor mountainbikers om te fietsen, voor diersoorten 
zoals reptielen om er bijvoorbeeld hun eieren te leggen. Een combinatie hiervan op één pad gaat niet 
werken waardoor er op deze heide niet gemountainbiked mag worden.     
 
De heer Spijker vindt verder dat de aanwezigheid van de mens in de natuur bijna nooit positief is. 
Eén van de grootste verstoringen zit in de aerodynamische en fel gekleurde kleding, alhoewel dieren 
hier wel aan gewend kunnen raken. Wat betreft het gebruik van de paden kan gezegd worden dat 
het in de winter minder schadelijk is in vergelijking met bijvoorbeeld de lente waarin eieren gelegd 
worden. Over het algemeen staat de heer Spijker echter positief tegenover het mountainbiken 
wanneer het binnen de randvoorwaarden blijft en hij ȊŜƎǘ ƘƛŜǊƻǾŜǊΥ ά²Ŝ ƘŜōōen weinig natuur en 
met die regels zorgen we ervoor dat iedereen gebruik kan maken van de kleine stukjes die we nog 
ƘŜōōŜƴΦέ 
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5.3 Het Noord Hollands Duinreservaat (NHD) en de Schoorlse Duinen  
 
Ligging: ten noordwesten van Alkmaar 
Grootte: 5300 hectare (NHD) (PWN, g.d.) en 1875 hectare (Schoorlse Duinen) ( Staatsbosbeheer, g.d.) 
Grondeigenaren: PWN Waterleidingsbedrijf Noord Holland (NHD) en Staatsbosbeheer (Schoorlse 
Duinen). 
Beheerders MTB route: PWN Waterleidingsbedrijf Noord Holland (NHD) en Staatsbosbeheer 
(Schoorlse Duinen). 
 
5.3.1 Over het Noord Hollands Duinreservaat en de Schoorlse Duinen 
 
In opdracht van de provincie Noord-Holland beheert PWN  Waterleidingsbedrijf Noord Holland Het 
Noord Hollands Duinreservaat (NHD).  Het NHD strekt zich uit vanaf de Corusterreinen bij Wijk aan 
Zee ǘƻǘ ŘŜ {ŎƘƻƻǊƭǎŜ 5ǳƛƴŜƴΦ 5ŀŀǊƳŜŜ ƛǎ ƘŜǘ ȊƻΩƴ нл ƪƛƭƻƳŜǘŜǊ ƭŀƴƎ Ŝƴ нΣр ƪƳ ōǊŜŜŘΣ ƳŜǘ ŜŜƴ 
oppervlakte van 5300 hectare. PWN gebruikt het duingebeid voor drinkwaterwinning maar 
beschermt tevens  de natuur en zorgt ervoor dat bezoekers er terecht kunnen voor recreatie. In het 
hele duingebied komen vele diersoorten voor, waaronder vossen, konijnen, Shetlandpony's, Schotse 
Hooglanders en Konikpaarden (PWN, g.d.). Het uitgestrekte duingebied van Schoorl  kenmerkt zich 
door zeer brede en hoge duinen. Op sommige plekken zijn de duinen tot vijf kilometer breed. De 
open duinen worden afgewisseld met dichte bossen, natte vlakten en heidevelden. De bossen zijn 
aangepland om het stuiven van zand tegen te gaan. De natte vlakten bevinden zich in duinvalleien 
waar het grondwater aan de oppervlakte komt en zich mengt met binnenstromend zeewater. Deze 
combinatie van zoet en zout water zorgt voor de aanwezigheid van veel bijzondere plant en 
diersoorten (Natuurmonumenten, g.d.). De Schoorlse Duinen worden beheerd door Vereniging 
Natuurmonumenten.  
 
De Schoorlse Duinen en het NHD zijn geliefd bij wandelaars, fietsers, ruiters en ook skaters. 
Daarnaast komen er vele rustzoekers.  
 
5.3.2 De mountainbikeroutes in het NHD en de Schoorlse Duinen 
 
Het MTB routenetwerk in deze omgeving bestaat uit een 15 kilometer lange bewegwijzerde route in 
de Schoorlse Duinen en ruim 160 kilometers (MTB NW9, g.d.) aan vrij te fietsen paden in het Noord 
Hollands Duinreservaat. De route van Schoorl gaat door duingebied en voor een groot deel door de 
bossen. Het is een relatief zware route met klimmetjes, zeer steile afdalingen en veel singletracks. 
Het letterlijke hoogtepunt is de Schoorlse Nok, een van de hoogste duinen van Nederland. In het 
NHD is het vrij fietsen op de daarvoor aangewezen paden met de beperkende maatregel dat 
mountainbiken slechts is toegestaan tot half elf in de ochtend. De paden lopen door het hele 
duinreservaat en dit netwerk is een combinatie van verharde, onverharde en zandpaden 
(mtbroutes.nl, g.d.). 
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Fig. 9. MTB route Schoorl en Noord Hollands Duinreservaat (mtbroutes.nl, g.d.) 

 

 
 
 
5.3.3 Kenmerken route 
 
Fysieke kenmerken 
De echte MTB route welke in Schoorl is aangelegd bedraagt 15 kilometer. In het Noord Hollands 
Duinreservaat is er nog een groot aantal kilometers mogelijk; totaal heeft wij zelf iets meer dan 31 
kilometer gefietst in dit gebied. De landschappen welke je op deze route te zien krijgt, verschillen en 
bieden daardoor een gevarieerde rit. Vooral het landschap in het Noord Hollands Duinreservaat is 
open en verschaft daardoor een weids uitzicht. Aan het ene uiterste fiets je door het duingebied wat 
vrij droog is en natuurlijk veel zand bevat. Schoorl daarentegen heeft veel bos waarbij je tussen de 
dennenbomen door fietst. Tussen deze twee uiterste kom je door een heidegebied. Daarnaast is het 
ook nog mogelijk een stuk op het Noordzeestrand af te leggen. De variatie laat zich ook terugzien in 
de paden die verschillen van geasfalteerd tot zanderig en schelpenpaden. Ook kan er door 
onderhoud soms op schors en houtsnippers gereden worden. Onderweg zijn er mogelijkheden om 
van route te veranderen. Er is een officiële doorsteek mogelijkheid van het Noord Hollands 
Duinreservaat naar de route van Schoorl. In Schoorl is echter sprake van een vaste route waar men 
ook niet van dient af te wijken. In het Noord Hollands Duinreservaat mag elk pad worden bereden 
Ƴƛǘǎ ŀƴŘŜǊǎ ŀŀƴƎŜƎŜǾŜƴ Ŝƴ ǾƻƻǊ ƘŀƭŦ ŜƭŦ Ωǎ ƻŎƘǘŜƴŘǎΦ 9Ǌ ƛǎ ǾƻƻǊƴŀƳŜƭƛƧƪ ƘƻƻƎǘŜǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛƴ ŘŜ a¢. 
route van Schoorl, waar zowel het hoogste als laagste punt van de door ons gereden route is. De 
MTB route van Schoorl bevat bovendien enkele natuurlijke schansjes en er lopen boomwortels over 
het pad. De paden zijn single track waardoor het passeren van een andere mountainbiker niet altijd 
mogelijk is. Echter worden er waarschijnlijk geen andere recreanten dan mountainbikers 
aangetroffen. De route is slechts in één richting te rijden. De single track paden van Schoorl hebben 
soms ook een vrij dichte begroeiing. In tegenstelling tot Schoorl biedt het Noord Hollands 
Duinreservaat juist vrij brede paden waarbij we dan ook andere recreanten als fietsers, hardlopers en 
wandelaars zijn tegen gekomen. De bewegwijzering omvat in Schoorl kleine blauwe pijltjes waar in 
het Noord Hollands Duinreservaat vooral wordt aangegeven wanneer fietsen juist niet is toegestaan. 
Verder zijn er bordjes die waarschuwen bij kruisingen en bordjes die vertellen wanneer je een 
bepaald gebied van een grondeigenaar in- of uitrijdt. 
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Beheersmanagement 
Het eerste wat opvalt in het beheer is de zoneringmaatregel in het Noord Hollands Duinreservaat 
ǿŀŀǊōƛƧ ƳƻǳƴǘŀƛƴōƛƪŜƴ ŀƭƭŜŜƴ ǘƻŜƎŜǎǘŀŀƴ ƛǎ ǘƻǘ ƘŀƭŦ ŜƭŦ Ωǎ ƻŎƘǘŜƴŘǎΦ DŜŘǊŀƎǎǊŜƎŜƭǎ ȊƛƧƴ ƴƛŜǘ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ 
weergegeven. Het onderhoud van de paden is goed, waarbij we wel een enkele keer erg dichte 
begroeiing tegen zijn gekomen. Qua punten die overlast en conflicten kunnen uitlokken betreft het 
vooral de kruisingen in het Noord Hollands Duinreservaat. Wel wordt hier, door middel van bordjes, 
voor gewaarschuwd. Wat betreft eventuele betaling werd er van ons verwacht per persoon een 
ƪŀŀǊǘƧŜ Ǿŀƴ ϵ мΣрл ǳƛǘ ŜŜƴ ŀǳǘƻƳŀŀǘ ǘŜ ƪƻǇŜƴ ŀƭǎ ōƛƧŘǊŀƎŜ ƛƴ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊƘƻǳŘΦ ²Ŝ ȊƛƧƴ ŘŜ .h! ƴƛŜǘ 
tegengekomen en daardoor dus ook niet gecontroleerd. Er zijn tevens abonnementen mogelijk. 
 
Faciliteiten 
Het gebied is goed met de auto te bereiken en er zijn verschillende parkeerplaatsen en 
parkeermogelijkheden langs de weg. EHBO faciliteiten zijn er bij de reddingsbrigade van Schoorl. Via 
MTB Noordwest 9 is GPS voor de route beschikbaar. In het gebied zijn tevens voldoende 
recreatiefaciliteiten zoals restaurants, maar ook picknickbankjes. Wij zijn langs de route geen 
mogelijkheden voor reparatie, afspuiten  of stalling van mountainbikes tegengekomen.  
 
Impressies en verduidelijkingen 
 
       Fig. 10: Betaalautomaat kaartjes Noord Hollands Duinreservaat 
 
 
 
 
 
 
 

Fig. 11: Informatieborden Noord Hollands      
Duinreservaat 
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Fig. 12: Wegbewijzering richting de MTB route Schoorl 
 

 
 
 
 
 
           
       Fig. 13: Verandering grondeigenaar  
 

 
 
                                                                                                                              
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
5.3.4 Beheer 
 
Aanleg en samenwerking 
 
Noord Hollands Duinreservaat 
De tijdsregeling  in het Noord Hollands Duingebied bestaat nog niet zo lang. Deze is sinds 2003 van 
kracht.  PWN heeft lang geprobeerd het mountainbiken tegen te gaan omdat het zich in het beleid 
richt is op rustige vormen van recreatie. Doordat veel mountainbikers illegaal door het gebied 
fietsten en andere recreanten daar last van hadden is PWN gaan zoeken naar een oplossing. Er is een 
klankbordgroep opgericht met daarin stichting Duinbehoud, mountainbikers en wandelaars. PWN 
functioneerde als leidinggevende in de discussie. Hieruit is uiteindelijk de half elf regeling gekomen. 
Hiermee is het NHD voor zover wij weten het enige natuurgebied in Nederland waarvoor met 
betrekking tot mountainbiken gebruik wordt gemaakt van zonering in tijd. De klankbordgroep 
bestaat nog steeds en is ook betrokken geweest bij vervolgonderzoek naar de tijdsregeling. Zo was 
het in eerste instantie helemaal verboden om op zondag te fietsen maar is na onderhandeling ook op 
zondag de tijdsregeling van kracht voor mountainbikers.  PWN heeft samen met mountainbikeclub 
MTB Noordwest 9 uitgezocht of het mogelijk was om een gescheiden mountainbike parcours aan te 
leggen. Dit was voor PWN geen optie omdat de consequenties voor het gebied enorm zouden zijn. 
Volgen de heer Van der Meij (PWN) zou 30% van het aantal wandelpaden weggaan, en dat is niet 
acceptabel voor PWN omdat 45%  van de recreanten wandelaars zijn en slechts 1.25% hiervan is 
mountainbiker. Uiteindelijk vonden de mountainbikers het ook geen goed optie meer, omdat het 
aantal kilometers en de mogelijkheden om te mountainbiken beperkt zouden worden. Uiteindelijk is 
ervoor gekozen om de 10.30 regeling te handhaven, hoewel niet tot volle tevredenheid van alle 
mountainbikers.  
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Schoorl 
De MTB route is in 1997 aangelegd, Staatsbosbeheer heeft destijds afspraken gemaakt met grote 
tourclubs uit de omgeving. Met deze partijen is overlegd hoe en waar de route zou moeten komen. 
Doordat de gebieden van het NHD en Schoorl met elkaar verbonden zijn, gebeurd het geregeld dat 
mountainbikers op de voetpaden fietsen in Schoorl omdat ze denken nog in het gebied van PWN te 
zijn. Daǘ t²b ƘŜǘ ōŜƭŜƛŘ ǘƻǘ ƘŀƭŦ ŜƭŦ Ωǎ ƻŎƘǘŜƴŘǎ ǾƻŜǊǘ ǾƛƴŘǘ ōƻǎǿŀŎƘǘŜǊ Ǿŀƴ {ǘŀŀǘǎōƻǎōŜƘŜŜǊ 
Erinkveld niet ideaal maar dit is volgens hem nu eenmaal het gevolg van het feit dat in Nederland 
vaak veel verschillende beheerders aanwezig zijn in een klein gebied.  
 
Tijdens de aanleg moest er rekening worden gehouden met een paar bosreservaten in de Schoorlse 
Duinen. Deze zijn verboden gebied voor Staatbosbeheer omdat Wageningen Universiteit daar 
onderzoek doet naar hoe het bos zich ontwikkeld zonder beheer. Het gaat om drie blokken van ruim 
20 hectare bos. Dit zouden leuke en logisch stukken zijn voor de MTB route volgens Erinkveld, maar 
een route door dit gebied was dus niet mogelijk. Daarom moest de route een stuk over het fietspad 
om de bosreservaten te ontzien. Mountainbike club Noordwest 9 is betrokken geweest bij de aanleg 
maar er is nu niet veel contact meer tussen de club en Staatsbosbeheer.  
 
Onderhoud 
 
Noord Hollands Duinreservaat 
Het onderhoud van mountainbike paden vergt niet meer tijd dan andere recreatie paden. Het 
mountainbiken is redelijk onschadelijk voor de paden omdat gefietst wordt op het vaste 
padennetwerk. Ook is de druk op de paden klein, doordat het gebied waarin gefietst mag worden 
groot is. PWN is als beheerder verantwoordelijk voor het onderhoud in het NHD. 
 
Schoorl 
Het onderhoud van de route kost het ene jaar meer dan het andere. Soms is er veel schade door  
regenval en paden die stijl omhoog af naar beneden gaan hebben last van erosie. De heer Erinkveld 
denkt erover na om iets duurzaams met de paden te doen. Hij dacht aan grastegels of betonblokken 
met gaten erin zodat de paden minder uitslijten. Met betrekking tot toertochten (wedstrijden zijn 
niet toegestaan) is een afspraak gemaakt dat deze zijn toegestaan, mits vrijwilligers vier zaterdagen 
in de maand onderhoud plegen. Ook worden mensen met een taakstraf ingezet voor het onderhoud 
van de route. Het onderhoud bestaat voornamelijk uit houtsnippers uitstrooien en het snoeien van 
bomen en struiken. Volgens Erinkveld is het niet mogelijk om de route altijd in perfecte staat te 
hebben omdat het niet mogelijk is dat er dag en nacht een serviceteam klaar staat die alles 
onderhoud. De kunst van mountainbiken zoals hij zegt is juist goed opletten, het is geen toeristisch 
fietspad zonder gevaren.  
 

Vergunningen voor mountainbikers 
Lƴ ƘŜǘ ƎŜōƛŜŘ Ǿŀƴ t²b ƳƻŜǘ ŘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴōƛƪŜǊ ŜŜƴ ƧŀŀǊƪŀŀǊǘ ŀŀƴǎŎƘŀŦŦŜƴ ǘŜǊ ǿŀŀǊŘŜ Ǿŀƴ ϵ мл ƻŦ ŜŜƴ 
dagkaart, die kost ϵ 1, 50. In het gebied van Schoorl is de mountainbike route vrij toegankelijk.  
 
Controle  
 
Noord Hollands Duinreservaat 
PWN heeft 20 boswachters in dienst die ook Bijzonder Opsporingsambtenaar zijn (BOA). Zij zijn 
bevoegd om bekeuringen uit te delen. Door de beperkende tijdsregel is het aantal bekeuringen dat 
wordt uitgedeeld wel gestegen. Er zijn dus meer overtredingen door de regel. 
 
Schoorl 
De route wordt niet elke dag gecontroleerd door Staatsbosbeheer. Als mountainbikers van de paden 
afwijken, kunnen ze worden beboet. De politie helpt af en toe met controle op naleving van de 
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regels. Zo is er een milieu agent die af en toe met Staatsbosbeheer mee loopt. Verder heeft 
{ǘŀŀǘǎōƻǎōŜƘŜŜǊ ƻƻƪ .h!Ωǎ ƛƴ ŘƛŜƴǎǘ ŘƛŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊŜƴΦ ±ƻƻǊŀƭ ƛƴ ƘŜǘ ǿŜŜƪŜƴŘ ǿŀƴƴŜŜǊ ƘŜǘ ŜǊƎ ŘǊǳƪ ƛǎ 
maar ook regelmatig doordeweeks als ze andere werkzaamheden uitvoeren.  
 
Zorgvuldigheidseisen 
 
Noord Hollands Duinreservaat 
Doormiddel van bordjes wordt aangegeven op welke paden fietsen wel of niet is toegestaan. Bij de 
belangrijke toegangswegen naar het reservaat wordt de tijdsregeling vermeld en staan 
kaartautomaten voor de vergunning. 
 
Schoorl 
Doormiddel van kleine bordjes met pijlen wordt de route aangegeven. De route is 
eenrichtingsverkeer, dit om veiligheidsredenen Verder staan bij kruisingen met andere recreatieve 
routes waarschuwingsbordjes. Het aantal kruisingen is echter beperkt. Op de route staan ook 
kilometerpaaltjes, om de kilometer staat een paaltje. Dit omdat er nogal eens wat gebeurt van 
materiaalpech tot valpartijen en dan is het handig dat aangeduid kan worden waar men zich bevindt.  
Verder zijn er een viertal grote informatieborden bij opstapplekken van waar men met de MTB route 
kan beginnen. Op die borden staan de reglementen duidelijk aangegeven. Er staat op dat de 
mountainbiker zich aan de regels moet houden en er rekening mee moet houden dat er ook andere 
recreanten zoals fietsers en wandelaars zijn.  
 
5.3.5 Conflicten tussen recreanten 
 
De gebieden van het NHD en Schoorl sluiten naadloos op elkaar aan, maar zijn wel onderhevig aan 
verschillende regels voor mountainbikers. In Schoorl zijn weinig conflicten tussen verschillende 
recreanten sinds het mountainbike parcours is aangelegd. In het begin dat het parcours er lag waren 
sommige andere recreanten het niet eens met het nieuwe beleid van Staatsbosbeheer. Volgens 
Staatsbosbeheer moeten bezoekers in het gebied gewoon respect voor elkaar hebben en 
verdraagzaam zijn. Uit een enquête is gebleken dat in dit gebied mountainbikers geen groot 
irritatiepunt zijn. Eventuele klachten komen binnen via de website van Staatsbosbeheer, waarna ze 
worden doorgestuurd naar Schoorl. 
 
Begin 2003 bleek uit een onderzoek dat mountainbikers het grootste punt van irritatie waren onder 
de bezoekers van het Noord Hollands Duinreservaat. De mountainbikers werden altijd gedoogd in 
het gebied, maar deze bevinding heeft het beheer van het Noord Hollands Duinreservaat bewogen 
tot de invoering van de 10.30 uur regeling. Om het effect van de regeling te onderzoeken zijn door de 
jaren heen 4 onderzoeken uitgevoerd, waarvan de eerste dateert uit begin 2003 vóór de invoering 
van de regeling en de laatste dateert uit eind 2009. Deze onderzoeken hebben gefocust op de 
acceptatie van de regeling en de hinder die recreanten van elkaar ondervinden. Vóór de invoering 
van de huidige regel ondervond 35% van de recreanten hinder van mountainbikers. Bij het laatste 
onderzoek dat gehouden is na de invoering van de huidige regel (2009) was dit percentage gestegen 
tot 44%. Van de geënquêteerden geeft 39% aan dat de hinder is toegenomen en 36% zegt dat de 
hinder gelijk is gebleven. De aard van de hinder is in eerste instantie het schrikken van de 
mountainbikers, gevolgd door de noodzaak om uit te moeten wijken en de verstoring van de 
natuurbeleving. Dit is tussen 2003 (jaar van het eerste onderzoek) en 2009 gelijk gebleven. 
Mountainbikers staan ook nog steeds bovenaan de lijst van irritaties. Bij bovenstaande resultaten 
moet worden vermeld dat het aantal mountainbikers in het park de afgelopen jaren is gegroeid.  Het 
aantal klachten over mountainbikers is volgens PWN wel sterk afgenomen tot 4 -5 per jaar. 
 
Volgens MTB Noordwest 9 valt het aantal conflicten in de gebieden mee, maar komen ze wel voor.  
Dit komt doordat het gebied in een dichtbevolkt stuk Nederland ligt en er daardoor veel 



34 
 

verschillende recreanten komen, zoals wandelaars die komen voor hun rust en sporters. Vooral het 
verschil in snelheid wordt als hinderlijk ervaren. Ook de motieven van de verschillende recreanten 
kunnen botsen. Een natuurgerichte wandelaar zal vaak een klacht indienen over mountainbikers. 
Vooral PWN is erg gevoelig voor deze klachten volgens Noordwest 9. Dit wordt door PWN verklaard 
doordat 45% van hun bezoekers wandelaar is en 1,25% mountainbiker. Het aantal wandelaars is dus 
veel groter en hun belangen zijn daardoor belangrijker. Noordwest 9 zou graag een uitbreiding van 
ŘŜ ǘƛƧŘǎȊƻƴŜǊƛƴƎ ȊƛŜƴΦ ½ƻ ǿƛƭƭŜƴ ȊƛƧ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƻƻƪ Ωǎ ŀǾƻƴŘǎ ƪǳnnen mountainbiken in het Noord 
Hollands Duinreservaat. Dit zou volgens hen ook de druk van mountainbikers op het gebied meer 
verspreiden over een dag. Volgens de onderzoeken vond slechts 16% van de geënquêteerde 
mountainbikers de regeling acceptabel voordat hij werd ingevoerd. Nu is dat percentage gestegen 
tot 45%. Ook vindt maar 11% van de mountainbikers de regeling op dit moment volkomen 
onacceptabel. De rest van de mountainbikers zit dus ergens tussen onacceptabel en acceptabel in. 
Volgens PWN is inmiddels de acceptatie van de regeling onder de mountainbikers 80%. Dus ondanks 
dat Noordwest 9 graag een uitbreiding van de tijdszone ziet, is de acceptatie van de huidige 
tijdszonering redelijk goed. 
 
Noordwest 9 zegt dat de mountainbikers proberen zich van hun beste kant te laten zien. Zo remmen 
ze af voor wandelaars en maken ze tijdig kenbaar dat ze eraan komen door te kuchen, fluiten of 
roepen. Helaas schrikken de andere recreanten dan vaak nog.  
 
5.3.6 Ecologische aspecten 
 
De heer Boschman vertelde dat er vroeger een stuk van de route van Schoorl is omgelegd doordat er 
door een natuurreservaat werd gefietst. Dit was niet gewenst waardoor de route langs het reservaat 
is geleid doordat juist hier van de paden afgeweken werd. Volgens de heer Boschman staat bij 
Staatsbosbeheer de natuur vaak helemaal boven aan de lijst en sportieve recreatie onderaan. Zij 
staan dan ook anders tegenover de uitbreiding van routes en gaan eerst kijken of het binnen de 
Natura 2000 richtlijnen past en hoe de boswachters erover denken. In Schoorl is geen echte behoefte 
om van de paden af te wijken vanwege de uitdaging van de route. Het zijn dan ook vooral lokale 
mensen die soms van de paden af wijken, aldus de voorzitter van MTB club NW9. Bij de aanleg van 
de route in Schoorl heeft Staatsbosbeheer gekeken naar kwetsbare soorten vegetatie, aldus de 
boswachter. Hij verteld dat elke vierkante meter in het duingebied belangrijk is waardoor er voor de 
route wel iets is ingeleverd. De mountainbikers willen nu nog meer routes door uit te breiden naar 
het noorden maar Staatsbosbeheer vindt het genoeg en adviseert om de route desnoods twee keer 
te rijden of bij collega beheerder PWN uitbreidingsmogelijkheden naar het zuiden te onderzoeken.  
 
Wat betreft het onderhoud aan de wandelpaden is er door de mountainbikers niet meer onderhoud 
nodig. De beheerder van PWN vertelt bijvoorbeeld dat de druk op de paden klein is door de grootte 
van het gebied. De paden bevinden zich vooral in het bos waardoor mountainbiken ook redelijk 
onschadelijk is. In het gebied van Staatsbosbeheer moeten de organisatoren van toertochten vier 
zaterdagen de baan onderhouden als tegenprestatie voor het mogen organiseren van deze 
toertochten, zo vertelt de boswachter. Op deze zaterdagen kunnen ze gebruik maken van 
houtsnippers welke door Staatsbosbeheer verzorgd en op strategische punten gelegd worden. 
Hierdoor kan er met handkracht de baan hersteld worden waardoor deze weer in goede conditie kan 
worden gebracht. Volgens de boswachter  voorkomen deze snippers ook verschuivingen in de grond 
doordat de grond, bestaande uit zand, in droge periodes rul kan worden wat het fietsen onmogelijk 
kan maken. Daarnaast kan een stortbui het zand naar beneden doen spoelen wat kan resulteren in 
zwakke plekken in de route. Ook dit kan worden voorkomen met houtsnippers. Staatsbosbeheer 
heeft bergen van deze snippers liggen waarbij het ook een goedkoop materiaal is. Misschien is het 
niet het duurzaamste doordat er geregeld voor teruggekomen moet worden. Naast het opvullen met 
houtsnippers wordt er ook het nodige gesnoeid zodat er bijvoorbeeld geen takken op ooghoogte 
hangen. Wel kunnen er door slijtage boomstronken vrij komen te liggen welke eruit gehakt moeten 
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worden waarbij er wel naar blijvende uitdagingen gekeken wordt. Qua erosie zijn het vooral de 
plekken welke stijl omhoog en omlaag gaan die gevoelig zijn. Hierbij is zoals eerder genoemd de 
plaatsing van grastegels of betonblokken met gaten erin wel eens ter sprake gekomen zodat het 
minder kan uitslijten.   
 
De boswachter deelde ook mee dat duinen voedselarm horen te zijn maar door het toevoegen van 
houtsnippers wordt de grond toch op een manier verrijkt. Hierdoor kunnen hopen brandnetels 
ontstaan en krijg je een andere structuur en voedingswaarde in de grond. Eén keer in de zoveel jaar 
houtsnippers toevoegen is prima maar op sommige plekken is meerdere keren per jaar noodzakelijk. 
Op die plaatsen gaat verrijking snel waardoor er in het duin- en heide gebied veel nieuw materiaal 
binnenkomt. In het bosgebied maakt dit niet veel uit. Verder moet er wel eens worden afgestapt 
ŘƻƻǊŘŀǘ ƘŜǘ ȊŀƴŘ ǘŜ Ƴǳƭ ƛǎΣ ƳŀŀǊ ŘŀŀǊ ƪŀƴ {ǘŀŀǘǎōƻǎōŜƘŜŜǊ ȊŜƭŦ ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ ǿŜƛƴƛƎ ŀŀƴ ŘƻŜƴΤ άDan moet 
je hopen dat het door regen gaat hechten. In een droge periode is de baan wel extra gevoelig voor 
ǎƭƛƧǘŀƎŜΦέ !ƭŘǳǎ ŘŜ ōƻǎǿŀŎƘǘŜǊΦ 
 
Qua wilde dieren is er bij de aanleg van de route wel rekening mee gehouden door bijvoorbeeld geen 
route langs het broedgebied van de havik aan te leggen. Dat vervolgens de havik een paar jaar later 
vlak langs de route gaat broeden, kan ook door Staatsbosbeheer niet worden voorkomen waardoor 
de baan ook niet wordt omgelegd.  
 
Meer algemeen gesproken vindt de boswachter dat het mountainbiken geen positieve bijdrage aan 
de natuur levert, maar dat wanneer ze de mountainbikers zelf hun gang hadden gegaan de schade 
aan de natuur misschien nog erger had geweest. Op dit moment kan het zo zijn dat bijvoorbeeld een 
haas gewend is aan de passerende gekleurde jasjes. Volgens de boswachter brengt een vaste route 
meer rust dan wanneer de mountainbikers hun eigen routes bepalen en daardoor de dieren kunnen 
laten schrikken door het uitblijven van continuïteit.  
 
Er is ook verschil in impact tussen verschillende soorten recreanten volgens de boswachter. Doordat 
de wandelaar langzaam loopt kan dit in feite meer storend zijn dan wanneer iets snel voorbij flitst en 
daardoor de opmerking van bijvoorbeeld de vogel misschien geheel uitblijft. Wandelaars kunnen ook 
zorgen dat vogels zich benauwd of bedreigd voelen door bij bomen en struiken waar een vogel zit te 
broeden lang stil te staan. Daarnaast komen wandelaars in het gehele gebied en de mountainbikers 
alleen op het parcours. Qua oppervlakte denkt de boswachter dan ook dat de mountainbikers 
uiteindelijk minder storend dan de wandelaars zullen zijn. Wat vrijwel niet stoort zijn de gewone 
toerfietsers doordat die geleidelijk door het landschap heen gaan; de dieren zijn dit gewend. Er 
worden wel stukken gebied rustig gehouden door afsluiting waarbij gehoopt wordt dat de 
storingsgevoelige vogels hier gaan broeden. De mountainbikeroute gaat hier dan ook met een grote 
boog omheen. 
 
5.3.7 Free-riders problematiek 
 
Staatsbosbeheer heeft er recentelijk een nieuwe zorg bij gekregen in de vorm van free-riders, een 
soort afdalingsfietsen waarbij met enorme snelheid heuvels wordt afgegaan in de hoop een schans 
tegen te komen. Deze groep bouwt zelf schansen, waaronder in het bosreservaat. De heer Boschman 
van Noordwest 9 ziet deze groep ook als een doorn in het oog doordat ze niet inzien wat ze fout 
doen, moeilijk te grijpen zijn, en moeilijk mee te communiceren zijn. Zoals de voorzitter van NW9 zelf 
ƘƛŜǊƻǾŜǊ ȊŜƎǘΥ άIŜǘ ȊƛƧƴ Ǿŀŀƪ ƧƻƴƎŜ ƎŀǎǘŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƧŀŀǊ ƻŦ мс ŘƛŜ ŜŜƴ ǎǇƻƻǊǘƧŜ ŜǊōƛƧ ƳŀƪŜƴΣ ƳŜŜǎǘŀƭ ƛǎ 
dat ook geen probleem, maar als dit in een natuurpark is wordt het toch anders.έ IŜǘ ƭŀŀǘǎǘŜ Ŏontact 
dat Staatsbosbeheer met Noordwest 9 heeft gehad, ging over deze free-riders. 
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5.4 De duinen van Oostvoorne en het Oostvoornse Meer 
 
Ligging: ten zuidwesten van Rotterdam 
Grootte: 320 hectare (Natuurlijk Oostvoornse Meer, g.d.) 
Grondeigenaren: Stichting Het Zuid Hollands Landschap (driekwart van de grond), Havenbedrijf 
Rotterdam en Het Waterschap Hollandse Delta 
Beheerder MTB route: gemeente Westvoorne 
 
5.4.1 Over de duinen van Oostvoorne en het Oostvoornse Meer  
 
De duinen van Oostvoorne liggen ten westen van het dorp Oostvoorne en worden aan de noordkant 
begrensd door de Maasvlakte van de Rotterdamse haven. De duinen van Oostvoorne vormen een 
zeer gevarieerd natuurgebied met bos, vochtige duinvalleien en droge zandhellingen. In tegenstelling 
tot de duingebieden in noord Nederland waar de duinen enkele duizenden jaren oud zijn, is er in 
Oostvoorne sprake van relatief jonge duinen. Doordat deze jonge duinen veel kalk bevatten behoren 
de duinen van Oostvoorne tot de soortenrijkste duingebieden van West-Europa. De duinen zijn het 
leefgebied van LWǎƭŀƴŘǎŜ ǇƻƴȅΩǎ Ŝƴ Dŀƭƭƻǿŀȅ ǊǳƴŘŜǊŜƴ. Deze helpen het  duinterrein open te houden 
 (Zuid Hollands Landschap, g.d.) 
 
Het Oostvoornse Meer is ontstaan na afsluiting van de zee door een dam. Rond het Oostvoornse 
Meer ligt een speciaal aangelegd groen strand voor bijzondere plant- en diersoorten. Daarnaast zijn 
er recreatiestranden aangelegd alsmede voorzieningen voor duikers, sportvissers en surfers. Rondom 
het meer wordt veel gewandeld en gefietst. (Natuurlijk Oostvoornse Meer, g.d.) 
 
5.4.2 De mountainbikeroute rondom het Oostvoornse Meer 
 
De MTB route van Oostvoorne is eind 2009 aangelegd en heeft een lengte van 12 kilometer. De route 
voert rondom het meer van Oostvoorne en gaat ook door het nabij Oostvoorne gelegen Geuzenbos.  
Vrijwel het gehele parkoers bestaat uit speciaal gebouwde singletracks en het grootste deel van de 
route is onverhard. Ten noorden van het meer gaat de route over een dijk die het recreatiegebied 
scheidt van de snelweg. Het pad over de dijk bevat vele kleine heuveltjes. Ten zuiden en oosten van 
het meer gaat de route door het bos met singeltracks en korte bochten. 
 
Fig. 14: MTB route Oostvoornse Meer (mtbroutes.nl, g.d.) 
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5.4.3. Kenmerken route 
 
Fysieke kenmerken 
De route welke wij gereden hebben in Oostvoorne is ook de enige mogelijke route en bedraagt 12 
kilometer. De route gaat om het Oostvoornse meer heen en biedt met name door de snelweg en de 
achtergelegen industrie een ander uitzicht dan wat we tot nu toe gezien hadden. De route begint 
met een klein stukje in het bos wat gevolgd wordt door duinen en zand aan de overkant van het 
meer. Het laatste gedeelte heeft wat van een heide weg, maar dan zanderiger. Er zijn onderweg geen 
mogelijkheden om van route te veranderen. De hoogteverschillen bestaan voornamelijk uit de korte 
afdalingen en klimmetjes op de dijk aan de overkant van het meer. De route bestaat uit redelijk 
smalle single track paden waarbij er geen wortelen of boomstammen waar te nemen zijn. Doordat er 
verder niet echt uitbreidingsmogelijkheden zijn, is de route vrij kort in verhouding met waar wij nog 
meer gefietst hebben. In het bosgedeelte is de ondergrond redelijk hard in tegenstelling tot de rest 
van de route waarbij de ondergrond voornamelijk uit mul zand bestaat. Gedeeltes van de route 
worden op geasfalteerde fietspaden afgelegd. Er is geen dichte begroeiing op de route doordat het 
gehele landschap op het bosgedeelte na helemaal open ligt. Hierdoor zijn de uitzichten wel weids 
maar door de industrie en de snelweg niet altijd even mooi. De bewegwijzering was over het 
algemeen erg duidelijk en doordat de route speciaal voor mountainbikers is, kwamen we bijna geen 
andere recreanten tegen. Los van twee kleine schansjes op het vlakke heidegedeelte zijn er geen 
verdere kunstmatige hindernissen aangelegd. De mogelijkheid om elkaar te passeren doet zich 
voornamelijk op de kruisingen voor en natuurlijk op de verharde wegen. 
 
Beheersmanagement 
Er is geen zonering in tijd geregeld maar de paden zijn single track en alleen voor mountainbikers 
bedoeld. Door middel van smalle houten toegangspoortjes worden crossmotoren geweerd. Het 
onderhoud van de route is prima in orde, ook misschien doordat de route net bestaat. Er zijn 
gedragsregels in de folder over de route opgenomen maar doordat een groot deel van de route ook 
echt alleen voor mountainbikers is zijn er geen echte stukken wat overlast met andere recreanten zal 
opleveren. Mogelijk alleen op een paar kruispunten. Op de route wordt niet aangegeven welk stuk 
land van welke eigenaar is en er hoeft niet voor het gebruik van de route betaald te worden. 
 
Faciliteiten 
Tijdens het rijden van de route zijn we niet op EHBO mogelijkheden gestuit. De bereikbaarheid van 
het gebied zelf is prima maar wanneer je van verder komt en om Rotterdam heen moet rijden kan de 
drukte de bereikbaarheid negatief beïnvloeden. Er kan geparkeerd worden bij hotel het Wapen van 
Marion, Paviljoen de Duinrand en aan de overkant van het meer bij een soort strandtentje. GPS voor 
de route is beschikbaar en de recreatiefaciliteiten als het Wapen van Marion en de Duinrand bieden 
voldoende mogelijkheden. Zo is er bij beide etablissementen de mogelijkheid de mountainbike af te 
spuiten. In het hotel is het zelfs mogelijk mountainbikes te huren en jezelf om te kleden, inclusief 
gebruik van douches, in het zwembadgedeelte. Los van het hotel is de fietsverhuur slecht 
georganiseerd wat dan ook weinig mogelijk maakt. Ook zijn er onderweg geen reparatie of 
stallingmogelijkheden. Tijdens de route zelf zijn er ook geen punten aangelegd waar gerust kan 
worden, als picknicktafels en bankjes.  
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Impressies en verduidelijkingen  
 
Fig. 15: Toegangspoorten om motorcrossers te weren            Fig. 16: Impressie bosgedeelte route Oostvoorne 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fig. 17: Bewegwijzering, toegangspoorten, veerooster, en waarschuwingsbord voor loslopend vee 

 

 
 
5.4.4. Beheer 
 
Aanleg  en samenwerking 
Het idee om een nieuwe route te realiseren in Oostvoorne is ontstaan vanuit een groep 
mountainbikers die zichzelf de Appeltaarters noemen. De groep wilde graag een route dichter bij 
huis hebben omdat er verder geen mountainbike faciliteiten in de buurt zijn. De dichtstbijzijnde 
route is in Westerschouwe en dat is drie kwartier rijden met de auto. In mei 2006 heeft de groep een 
burger initiatief gestart om het parcours te realiseren en dit ingediend bij de gemeenteraad van 
Westvoorne. De gemeente stond positief tegenover het idee en was ook bereid om er geld in te 


